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RESUMEN Los adultos mayores, como grupo de atención prioritaria, enfrentan 
diferentes tipos de violencia. No obstante, este estudio se centra en la violencia 
económica, considerada un problema de salud pública. Muchos de ellos son 
fácilmente engañados y manipulados por familiares o cuidadores. El estudio 
tuvo como objetivo determinar la violencia económica y su incidencia en la 
salud emocional de los adultos mayores de los grupos de apoyo de la provin-
cia de Tungurahua, a través de la presión para solicitar préstamos personales, 
donaciones y sustracción económica e identificar los aspectos que se manifies-
tan en la salud emocional como depresión, estrés y autoestima de los adultos 
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mayores. La investigación adoptó un enfoque cuantitativo con un diseño no 
experimental y transversal. Se centró en un alcance descriptivo, correlacional 
y explicativo, utilizando los métodos analítico-sintético e inductivo-deductivo. 
La técnica empleada fue la encuesta. Se realizó un muestreo probabilístico es-
tratificado para la recolección de datos cuantitativos. Los resultados muestran 
que la violencia económica tiene un impacto significativo y negativo en la salud 
emocional de los adultos mayores en Tungurahua. Se concluye que el estudio 
muestra una correlación clara entre las experiencias de violencia económica y 
el aumento de síntomas de depresión, estrés y baja autoestima.

PALABRAS CLAVE Adultos mayores; depresión; salud emocional; sustracción 
económica; violencia económica.

ABSTRACT Older adults represent a priority population in terms of exposure to 
violence. Nevertheless, the present study focuses on economic violence, which 
is considered a public health issue. A significant number of elderly individ-
uals have been found to be susceptible to deceit and manipulation by family 
members or caregivers. The objective of the present study was to ascertain the 
incidence of economic violence and its impact on the emotional health of older 
adults in support groups in the province of Tungurahua. The study was con-
ducted through the analysis of three main forms of economic violence: pres-
sure to take out personal loans, make donations, and financial exploitation. The 
study also sought to identify the aspects that manifest in the emotional health 
of older adults, such as depression, stress, and self-esteem. The research adopt-
ed a quantitative approach with a non-experimental, cross-sectional design. 
The study adopted a descriptive, correlational, and explanatory scope, utilizing 
analytical-synthetic and inductive-deductive methods. The research method 
utilized was a survey. The collection of quantitative data was undertaken using 
stratified probability sampling. The findings indicate that economic violence 
exerts a substantial and deleterious effect on the emotional well-being of older 
adults in Tungurahua. The study demonstrates a clear correlation between ex-
periences of economic violence and increased symptoms of depression, stress, 
and low self-esteem.

KEY WORDS Older adults; depression; emotional health; economic disposses-
sion; economic violence.
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1. Introducción

El Trabajo Social es una labor profundamente humana que nos invita a ser agentes de 
cambio. Su esencia radica en la empatía, la comprensión y la acción decidida para me-
jorar las condiciones de vida de quienes enfrentan desaf íos más significativos, como 
los grupos de atención prioritaria. Estos grupos, que incluyen niños, ancianos, perso-
nas con discapacidad, mujeres, comunidades indígenas, entre otros, representan una 
deuda moral de nuestra sociedad: garantizarles igualdad, inclusión y respeto.

Los derechos constitucionales se ejercen mediante la aplicación de leyes con ape-
go a la justicia. La Constitución del Ecuador (CRE, 2008, arts. 36–38) garantiza aten-
ción prioritaria a adultos mayores, especialmente en inclusión social y protección 
contra la violencia. Esto incluye derechos específicos para personas mayores de 65 
años, como la protección de su patrimonio y decisiones autónomas sobre sus bienes 
(Illescas, 2025).

La violencia económica es hoy un problema de salud pública silencioso, que vul-
nera la autonomía, la dignidad y el bienestar psicosocial de los adultos mayores. A pe-
sar de los marcos normativos existentes para proteger a los adultos mayores, diversos 
estudios (Rosen et al., 2019; Van Boetzelaer et al., 2025; Zhao & Zhou, 2024) demues-
tran que en contextos locales no siempre se traducen en protección y complican la 
estructuración de estrategias efectivas. En la provincia de Tungurahua, la convivencia 
entre generaciones y también la informalidad en la administración de recursos, hacen 
que aumente la exposición a prácticas de sustracción, coerción financiera y hasta ma-
nipulación afectiva (Coronel Ordóñez et al., 2025). La implementación de modelos 
preventivos por parte de organizaciones sociales se sustenta en la comprensión de las 
dinámicas de la violencia con el adulto mayor. Estos modelos preventivos fortalecen 
las redes de apoyo e impulsan la alfabetización financiera, lo que contribuye a una 
vejez activa y sin violencia.

La violencia económica hacia los adultos mayores es una preocupación global, que 
afecta su autonomía y bienestar. El autor Villa (2024) enfatiza la necesidad de sistemas 
de protección social para grupos vulnerables, incluyendo medidas contra la violencia 
patrimonial. Esto implica sanciones para los agresores y servicios de apoyo como 
asesoría legal y psicológica (Paños Pérez, 2024).

Córdova Quimís y Orrala Perero (2024) establecen el derecho a una vida libre de 
violencia, incluyendo protección contra abusos económicos. Sin embargo, muchos 
casos de violencia patrimonial ocurren con el consentimiento del adulto mayor, obte-
nido mediante engaños. Esto incluye la apropiación indebida de jubilaciones, sustrac-
ción de pertenencias y manipulación de testamentos.

Estudios como el de Ibañez Etxeberria y Luna Velasco (2025) revelan la falta de 
regulación jurídica adecuada para combatir el abuso patrimonial. En Chile, el enve-
jecimiento poblacional ha aumentado los casos de violencia económica hacia adultos 
mayores. 
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La investigación de Espín-Meléndez et al. (2022) en Tungurahua identificó que el 
48.8% de los adultos mayores experimentan violencia económica. Esta se manifiesta a 
través de condicionamientos afectivos para obtener recursos económicos. El estudio 
subraya la importancia de crear conciencia y redes de apoyo para prevenir y denun-
ciar estos abusos.

Varios estudios empíricos realizados en la región han documentado la prevalencia 
del maltrato patrimonial en la vejez. En el caso de Rodríguez Calvo et al. (2018) obser-
varon que, en contextos de convivencia intergeneracional, la apropiación indebida de 
recursos y la coerción financiera suponen más de un tercio de los casos de violencia 
intrafamiliar denunciados por personas mayores. Por tanto, es importante no solo 
observar el fenómeno en su conjunto, sino también desglosar sus dimensiones para 
comprender su efecto puntual en la salud emocional y justificar intervenciones más 
específicas.

La violencia económica impacta gravemente la salud emocional de los adultos 
mayores, generando depresión, estrés y baja autoestima. La sustracción de recursos, 
préstamos no devueltos y presión para donaciones son formas comunes de este abu-
so. Estos actos generan sentimientos de traición y pérdida de control, afectando su 
calidad de vida (Coronel Ordóñez et al., 2025; Goldhagen & Davidtz, 2021).

La investigación se desarrolló con un grupo de 328 adultos mayores ecuatorianos 
pertenecientes a los nueve cantones de la provincia de Tungurahua, utilizó métodos 
cuantitativos para analizar la violencia económica y su impacto emocional. Los re-
sultados mostraron una correlación clara entre el abuso económico y el deterioro de 
la salud mental. Esto resalta la necesidad de intervenciones integrales que aborden 
tanto las necesidades económicas como emocionales de los adultos mayores.

Los supuestos teóricos de Cuellar y Briones (2019) y Vinueza-Veloz et al. (2021)  
destacan que la violencia económica en adultos mayores se agrava por su doble vul-
nerabilidad: edad y género. La manipulación emocional y la dependencia financiera 
son factores clave en estos casos. Además, la falta de familiaridad con tecnologías 
bancarias aumenta su dependencia de terceros.

La pérdida de autonomía financiera genera ansiedad y depresión en los adultos 
mayores, según Barranquero y Ausín (2019) la insatisfacción de necesidades básicas y 
la falta de control sobre sus recursos agravan su situación.  

Teniendo en cuenta los argumentos expuestos con anterioridad, se declara la 
siguiente interrogante: ¿Existe relación entre la violencia económica y el bienestar 
emocional en adultos mayores pertenecientes a grupos de apoyo en la provincia de 
Tungurahua - Ecuador?

El objetivo de este estudio es determinar la existencia de relación entre la violencia 
económica y la salud emocional de los adultos mayores que asisten a grupos de apoyo 
en la provincia de Tungurahua - Ecuador.

BALSECA, CHILIQUINGA, TORRES Y BARRERA
VIOLENCIA ECONÓMICA EN ADULTOS MAYORES ECUATORIANOS: UNA REALIDAD SOCIAL QUE AFEC TA SU 
SALUD EMOCIONAL



5

1.1. Violencia económica 

La violencia económica es un tipo de violencia lamentablemente invisibilizada que 
impacta negativamente en el bienestar de los adultos mayores, principalmente ejer-
cida por personas cercanas, como cuidadores o familiares, quienes abusando de la 
confianza en ellos depositada por los adultos mayores se aprovechan para obtener un 
beneficio personal sobre los bienes de este grupo vulnerable. 

Para Fealy et al. (2012) la violencia económica contra los adultos mayores se refiere 
a cualquier acción que implique el uso ilegal o inapropiado de su propiedad, fondos 
o recursos financieros, generalmente por personas de su confianza, como familiares, 
amigos o cuidadores. Esta forma de abuso puede manifestarse a través de la explota-
ción financiera, el robo, el fraude, las estafas, la presión y las amenazas para obtener 
propiedades o dinero, así como el abuso de poderes notariales y herencias. 

La violencia económica afecta significativamente la autonomía y el bienestar de 
los adultos mayores, limitando su capacidad para tomar decisiones financieras y dis-
frutar de sus propios recursos.

1.2. Sustracción económica

Torres Velázquez et al. (2008) señala que el rol de proveedor es central en la identidad 
de muchos padres, incluso en la vejez. Esta expectativa cultural persiste, generando 
presión financiera y emocional sobre los adultos mayores, quienes a menudo sienten 
la obligación de seguir apoyando económicamente a sus familias. La dependencia 
de los hijos puede llevar a una explotación económica, donde los adultos mayores 
son despojados de sus recursos, afectando su autonomía y bienestar emocional. Esta 
dinámica refleja un desequilibrio de poder que Foucault (1997) describe como inhe-
rente a las relaciones de control.

La violencia económica no se limita a la apropiación de recursos; también implica 
la manipulación emocional y el abuso de confianza. Familiares o cuidadores pueden 
utilizar tácticas coercitivas para obtener beneficios económicos, aprovechando la 
vulnerabilidad de los adultos mayores. Albuja Urvina y Pérez (2024) destaca que los 
cambios fisiológicos, como la pérdida de memoria y la disminución de la capacidad 
de análisis, dificultan la gestión financiera en la vejez. Esta incapacidad los expone a 
estafas y abusos, perpetuando ciclos de dependencia y explotación.

El deterioro cognitivo, como señala Benavides-Caro (2017), agrava esta vulnera-
bilidad. La pérdida de funciones como la memoria y la toma de decisiones facilita la 
manipulación financiera, debido a que los adultos mayores no siempre comprenden 
las implicaciones de las transacciones. Además, la falta de educación financiera y apo-
yo legal los deja en una posición de desventaja. La combinación de estos factores crea 
un entorno propicio para el abuso económico, que no solo afecta sus finanzas, sino 
también su salud emocional y relaciones familiares. 
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Todos los análisis realizados hasta el momento llevan a concordar con la defini-
ción de sustracción económica como “... aquella apropiación indebida de los ingre-
sos del adulto mayor y el abandono que se presenta cuando se dejan de atender las 
necesidades básicas que requieren los adultos mayores” (Yurivilca Torres & Ventura 
Alcarraz, 2020, p. 2).

La coerción y las amenazas son herramientas comunes en la sustracción econó-
mica. Ávila-Navarrete y de Jesús Cardona (2024) describen cómo los adultos mayo-
res son presionados para donar bienes o recursos, a menudo mediante manipulación 
emocional o chantaje. Esta dinámica se ve agravada por la dependencia emocional y 
financiera, que limita su capacidad para resistir estas presiones. La pérdida de auto-
nomía financiera no solo afecta su presente, sino que también genera preocupación 
por el futuro, especialmente cuando se enfrentan a deudas o falta de recursos para 
cubrir necesidades básicas.

Respecto de experiencias directas de abuso patrimonial González-Ortega et al. 
(2023) recalca que “un gran porcentaje, declaró haber sido engañado aprovechándose 
de su condición de adulto mayor, los resultados revelan que un segmento de la po-
blación anciana proporciona un mayor apoyo económico a la familia en comparación 
con las ayudas que reciben” (p. 970). El engaño intrafamiliar a los adultos mayores 
puede surgir de diversas causas, y una de ellas es la disputa por asuntos financieros y 
hereditarios. La perspectiva de herencias, propiedades o recursos financieros puede 
desencadenar comportamientos deshonestos por parte de familiares que ven en los 
adultos mayores una fuente de beneficio económico siendo los ancianos fácilmente 
engañados debido al grado de dependencia, por la complejidad de los sistemas legales 
y procedimientos burocráticos. 

El engaño por parte de familiares a adultos mayores puede manifestarse de di-
versas maneras. Una de las formas más comunes es el abuso financiero, donde los 
familiares aprovechan su acceso a las cuentas bancarias y propiedades para su propio 
beneficio. La falsificación de documentos legales, como testamentos o poderes no-
tariales, es otra táctica utilizada para privar a los adultos mayores de sus derechos y 
propiedades legítimas.

Romero et al. (2021) destacan que muchos adultos mayores en América Latina 
solicitan préstamos con altas tasas de interés, comprometiendo su estabilidad finan-
ciera. Esta preocupación por el futuro afecta su calidad de vida, debido a que limita su 
capacidad para acceder a alimentación, salud y vivienda adecuadas. El estrés resultan-
te de esta inseguridad económica tiene un impacto profundo en su bienestar emocio-
nal, exacerbando problemas como la ansiedad y la depresión. La violencia económica, 
por tanto, no es solo un problema financiero, sino una amenaza integral a su dignidad 
y calidad de vida.

BALSECA, CHILIQUINGA, TORRES Y BARRERA
VIOLENCIA ECONÓMICA EN ADULTOS MAYORES ECUATORIANOS: UNA REALIDAD SOCIAL QUE AFEC TA SU 
SALUD EMOCIONAL



7

La promoción de la autonomía financiera de los adultos mayores, mediante la 
planificación anticipada y la participación activa en decisiones económicas, puede 
reducir su vulnerabilidad. Además, la creación de redes de apoyo social fuera del 
entorno familiar puede proporcionar a los adultos mayores un sistema de protección 
adicional.

1.3. Impacto salud emocional y f ísica

La vejez está asociada al “declive cognitivo, f ísico y emocional, como problemas de 
memoria y atención, y sentimientos de aislamiento, depresión y ansiedad. El enveje-
cimiento puede agravar estos problemas de salud y bienestar” (Barranquero & Ausín, 
2019, p. 42). La pérdida de control sobre sus propios recursos económicos puede 
inducir sentimientos de impotencia y desesperación, incidiendo negativamente en la 
salud mental. La ansiedad y la depresión suelen manifestarse como detonantes en la 
etapa de la vejez con la presencia de aflicción emocional. 

El estrés provocado por la violencia económica también puede influir en com-
portamientos relacionados con la salud, como la alimentación, el sueño y la actividad 
f ísica. Los adultos mayores que experimentan estrés crónico pueden adoptar conduc-
tas menos saludables, lo que a su vez contribuye a problemas de salud a largo plazo, 
debido a que muchas de las víctimas callan por vergüenza o miedo, perpetuando un 
ciclo de abuso (Weissberger et al., 2020).

La limitación de recursos económicos puede resultar en la incapacidad para ac-
ceder a servicios médicos, medicamentos y atención adecuada. La falta de recursos 
para cubrir las necesidades básicas provoca un deterioro en su salud f ísica y mental 
(Dumontet et al., 2024).

La violencia económica tiene un impacto profundo en la autoestima de los adultos 
mayores. La pérdida de autonomía financiera, como señala Ortega González (2018), 
genera sentimientos de inutilidad y dependencia. Muchos adultos mayores son trata-
dos como sujetos incapaces de administrar sus bienes, lo que afecta su percepción de 
valía personal. Esta pérdida de control sobre sus recursos y decisiones financieras los 
hace sentir como una carga para sus familias, erosionando su autoestima y confianza 
en sí mismos.

El sentimiento de inutilidad se intensifica cuando los adultos mayores son vícti-
mas de explotación financiera. Cachi Solano (2019) explica que la percepción de no 
ser útiles lleva a muchos a aislarse y evitar nuevas experiencias. Esta autopercepción 
negativa afecta su capacidad para participar en actividades sociales y económicas, 
limitando su calidad de vida. La falta de reconocimiento social y la estigmatización 
de la vejez agravan este problema, perpetuando estereotipos negativos que minan su 
autoestima.
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La dependencia emocional también juega un papel clave en la pérdida de autoes-
tima. Ochoa Pérez y Quizhpe Oviedo (2024) describen cómo la necesidad de afec-
to y reconocimiento puede llevar a los adultos mayores a tolerar comportamientos 
abusivos. Esta dependencia los hace vulnerables a la manipulación emocional, donde 
familiares o cuidadores aprovechan su necesidad de conexión para obtener beneficios 
económicos. La pérdida de autonomía emocional y financiera afecta su autoimagen, 
generando sentimientos de impotencia y desesperanza.

La soledad es otro factor que afecta la autoestima de los adultos mayores. Corahua 
Gutiérrez y Cruz Espinoza (2024) vinculan el aislamiento social con la pérdida de 
confianza en las relaciones interpersonales. La soledad no solo genera tristeza, sino 
que también contribuye a una autopercepción negativa. 

Los adultos mayores pueden sentirse invisibles o marginados, lo que afecta su au-
toestima y bienestar emocional. La falta de redes de apoyo social agrava esta situa-
ción, dejándolos sin herramientas para reconstruir su autoimagen.

1.4. Depresión

La violencia económica tiene un impacto devastador en la salud mental de los adultos 
mayores, siendo la depresión una de las consecuencias más comunes. Se entiende 
que la depresión “... es un padecimiento multifactorial, definido como un trastorno 
afectivo caracterizado por sentimientos de tristeza y desesperación acompañado de 
cansancio constante“ (Sánchez-Domínguez et al., 2024, p. 378) y que necesita de tra-
tamiento a largo plazo. Al respecto, los autores Aravena (2017) vinculan la descon-
fianza con el desarrollo de la depresión, especialmente cuando los perpetradores son 
familiares cercanos. El abuso económico genera sentimientos de traición y aislamien-
to, erosionando las relaciones y contribuyendo a un deterioro emocional significativo 
que lleva a la depresión si no es tratado a tiempo. La pérdida de confianza en quienes 
deberían protegerlos deja a los adultos mayores en un estado de vulnerabilidad emo-
cional profunda.

El sentimiento de impotencia, como explica Gravante y Poma (2018), agrava esta 
situación. La pérdida de control sobre sus recursos y decisiones financieras genera 
una sensación de desesperanza que puede llevar a la depresión. Los adultos mayores 
se sienten atrapados en una situación de la que no pueden escapar, lo que afecta su au-
toestima y capacidad de afrontamiento. Esta impotencia se ve exacerbada por la falta 
de apoyo emocional y legal, que les impide buscar soluciones o denunciar los abusos.

El aislamiento social es otro factor que contribuye a la depresión. Tomalá y Rivera 
(2023) asocian el aislamiento con la brecha entre las relaciones deseadas y las reales. 
El abuso económico fractura la confianza, llevando a los adultos mayores a aislar-
se emocional y socialmente. Este aislamiento no solo agrava la depresión, sino que 
también limita las oportunidades de apoyo y recuperación. La falta de interacciones 
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significativas puede generar sentimientos de soledad y abandono, que son factores de 
riesgo para trastornos mentales graves.

La culpa también juega un papel importante en la depresión de los adultos mayo-
res. Nietzsche (2000, citado en Iracheta Balanzar y Rodríguez Pérez (2014)) describe 
la culpa como una sensación persistente de haber fallado. Muchos adultos mayores se 
culpan por no haber educado mejor a sus hijos o por no haber protegido sus recursos. 
Esta autoevaluación negativa afecta su salud emocional y autoestima, perpetuando 
un ciclo de depresión y desesperanza. La culpa, combinada con la desconfianza y el 
aislamiento, crea un entorno emocional tóxico que dificulta la recuperación.

La depresión en adultos mayores no solo afecta su bienestar emocional, sino que 
también tiene consecuencias f ísicas. Barranquero y Ausín (2019) vinculan la depre-
sión con problemas de salud como enfermedades cardiovasculares y deterioro cog-
nitivo. El estrés crónico derivado de la violencia económica puede exacerbar estos 
problemas, creando un círculo vicioso de deterioro f ísico y emocional (Rodríguez 
Guardiola & Tejera Concepción, 2020). La falta de acceso a atención médica adecua-
da agrava esta situación, dejando a los adultos mayores en una posición de vulnera-
bilidad extrema.

A modo de síntesis, la violencia económica perpetúa un ciclo de desvalorización 
personal que conduce a la depresión. Así mismo, la explotación financiera no sólo 
afecta sus recursos, sino también su identidad y sentido de propósito. Los adultos 
mayores que son víctimas de abuso económico suelen experimentar una pérdida de 
confianza en sus habilidades y en la integridad de quienes los rodean, así como pesar 
por la situación de desamparo en que se encuentran. Esta desvalorización personal 
afecta su salud mental y emocional, limitando su capacidad para disfrutar de una ve-
jez plena y digna. Dado el carácter multifactorial de la depresión, la restauración de 
la autoestima requiere un enfoque integral que incluya apoyo emocional, educación 
financiera y políticas públicas que protejan sus derechos.

2. Metodología

Esta investigación tiene un enfoque cuantitativo, con diseño no experimental, trans-
versal y alcance correlacional. Se desarrolló en el contexto de la violencia económica 
hacia adultos mayores en Tungurahua, Ecuador, una problemática que afecta su auto-
nomía y calidad de vida. El estudio busca comprender las dinámicas de este fenómeno 
y proponer soluciones basadas en evidencias. Para ello, se adoptó un método analíti-
co-sintético, que permite descomponer el problema en sus componentes individuales 
y luego integrarlos para obtener una visión integral. Este método se complementó con 
el método inductivo-deductivo, que facilita la identificación de patrones recurrentes 
a partir de casos particulares y la formulación de generalizaciones aplicables a un 
contexto más amplio. La correlación estadística permite medir la dirección y fuerza 
de la relación entre las dos variables objeto de estudio sin manipulación experimental.
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La población objetivo estuvo constituida por adultos mayores pertenecientes a 
grupos de apoyo en los nueve cantones de Tungurahua. Para garantizar una repre-
sentación adecuada, se utilizó un método de muestreo probabilístico estratificado 
proporcional. Este enfoque dividió la población en subgrupos homogéneos y selec-
cionó muestras representativas de cada uno. La muestra total incluyó a 328 adultos 
mayores, calculada con un margen de error del 5% y un nivel de confianza del 95%. La 
Tabla 1 y la Tabla 2 detallan la distribución y características de la población estudiada.

Tabla 1 
Población de adultos mayores por programa

No Cantones # Adultos Mayores
1 Ambato 460
2 Baños 162
3 Cevallos 219
4 Mocha 186
5 Patate 193
6 Pelileo 338
7 Pillaro 324
8 Quero 156
9 Tisaleo 204

Total 2.242

Tabla 2 
Muestra estratificada proporcional

No Cantones # Adultos 
Mayores

Fp Total Muestra 
estratificada

Muestra estratificada
Hombres Mujeres

1 Ambato 460 0,146 68,0 34 34
2 Baños 162 0,146 24,0 12 12
3 Cevallos 219 0,146 32,0 16 16
4 Mocha 186 0,146 28,0 14 14
5 Patate 193 0,146 28,0 14 14
6 Pelileo 338 0,146 48,0 24 24
7 Píllaro 324 0,146 48,0 24 24
8 Quero 156 0,146 22,0 11 11
9 Tisaleo 204 0,146 30,0 15 15

2242 0,146 328 164 164
Nota. Los datos que corresponden a la información reportada en cada uno de los grupos 
de apoyo de los GAD Municipales.
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Para la recolección de datos se empleó la encuesta, para recopilar información 
cuantitativa sobre las experiencias de violencia económica, permitieron explorar per-
cepciones y emociones de los participantes. 

El análisis estadístico incluyó pruebas descriptivas e inferenciales para identificar 
patrones significativos en los datos. Se codificaron y categorizaron las respuestas ob-
tenidas para simplificar su interpretación y extraer conclusiones relevantes. Además, 
se buscó correlacionar variables como nivel educativo, ingresos económicos y grado 
de aislamiento social con la prevalencia de violencia económica. Estas técnicas no 
solo permitieron validar las hipótesis planteadas, sino también identificar factores 
clave que contribuyen al problema.

Los resultados esperados incluyen una comprensión más profunda de cómo facto-
res como la dependencia económica, el aislamiento social y la falta de alfabetización 
financiera influyen en la vulnerabilidad a la violencia económica. También se espera 
identificar patrones específicos que permitan diseñar intervenciones efectivas para 
prevenir este tipo de abuso. 

En conclusión, este enfoque metodológico integral busca no solo describir el fe-
nómeno estudiado, sino también generar conocimiento aplicable para mejorar las 
políticas públicas y programas sociales dirigidos a los adultos mayores. Al aplicar 
métodos cuantitativos, esta investigación ofrece una perspectiva completa sobre la 
violencia económica en Tungurahua y sienta las bases para futuras investigaciones e 
intervenciones enfocadas en proteger a este grupo vulnerable.

Definición de categorías, variables e indicadores

A través de una investigación a fondo de la literatura, se llevó a cabo la conceptua-
lización de las variables clave para el estudio, logrando identificar sus dimensiones 
e indicadores fundamentales. Este proceso de revisión bibliográfica se centró en la 
exploración de investigaciones previas, teorías relevantes y trabajos académicos re-
lacionados con el tema de estudio que permitió definir dos variables que se expresan 
en la tabla 3.
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Tabla 3
Dimensiones e Indicadores de las variables.  

Variables Dimensiones Indicadores Escala de 
Medida

Técnica de 
Análisis

Violencia
económica

Sustracción
económica

Frecuencia en que los fa-
miliares u otras personas 
se apropian de manera no 
consentida del patrimonio 
monetario o de bienes per-
sonales.

Ordinal 
(Escala 

Likert 1-5)

Rho de
 Spearman

Presión para
préstamos

Grado de coacción o in-
fluencia para que el adulto 
mayor, termine aceptando 
contraer deudas o présta-
mos a su nombre, sin ti-
tubeos o bajo alguna  pre-
sión.

Ordinal 
(Escala 

Likert 1-5)

Rho de
 Spearman

Presión para 
donaciones

Nivel en que el familiar u 
otra persona exige o ma-
nipula de manera emocio-
nal para entregar recursos 
económicos o propieda-
des.

Ordinal 
(Escala 

Likert 1-5)

Rho de 
Spearman

Salud 
emocional

Depresión Presencia de síntomas 
entre los que se destacan 
tristeza frecuente, pérdida 
de esperanza, ausencia  de 
interés y autoculpa.

Ordinal 
(Escala 

validada/
adaptada)

Rho de
 Spearman

Estrés Tensión emocional, ansie-
dad y dificultad percibida 
frecuentemente para asu-
mir las problemáticas co-
tidianas.

Ordinal 
(Escala 

Likert 1-5)

Rho de
 Spearman

Autoestima Auto percepción de valía, 
autonomía económica y 
confianza para tomar deci-
siones propias.

Ordinal 
(Escala 

Likert 1-5)

Rho de 
Spearman
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Instrumento de recolección de datos

Dado el interés en llevar a cabo una medición de naturaleza cuantitativa, se indagó 
acerca de la disponibilidad de un instrumento que facilite la evaluación de las varia-
bles. Sin embargo, al no encontrar un cuestionario específico para esta medición, se 
optó por iniciar un análisis teórico, el mismo que permitió operativizar las variables, 
y de esta manera diseñar una encuesta, Feria-González et al. (2012) “asegura un mejor 
modo de obtener opiniones de un número mayor de personas, siendo la mejor forma 
tabular y estudiar la problemática” (p. 11). 

Se ha desarrollado un cuestionario integral basado en una exhaustiva revisión teó-
rica, compuesto por 18 preguntas diseñadas para evaluar diversas dimensiones rela-
cionadas con la violencia económica y la salud emocional en adultos mayores. Dada 
la complejidad inherente al proceso de encuestar a este grupo demográfico, se han es-
tructurado las preguntas de manera clara y directa, con opciones de respuesta simpli-
ficadas. Este enfoque buscó facilitar la comprensión y la participación de los adultos 
mayores, permitiendo obtener información valiosa sobre su percepción en relación a 
la situación de violencia y cómo se encuentran emocionalmente. Cada pregunta fue 
cuidadosamente elaborada para abordar diferentes aspectos relevantes, proporcio-
nando así una visión comprensiva de la situación de este grupo de la población.

3. Resultados

Para verificar las relaciones establecidas en los objetivos planteados en la presente 
investigación, se usan pruebas de correlación, ya que se han estructurado series de 
datos transversales de tipo escalar. Debido a las características cualitativas de los da-
tos y al pequeño rango de puntuaciones, no se verifica normalidad, y, por lo tanto, se 
aplica el coeficiente Rho de Spearman. 

Los análisis de correlación se plantean bajo las siguientes hipótesis estadísticas: 

H0:No hay correlación entre las variables
H1:Hay correlación entre las variables

Con un 5% de nivel de significación se establecen las siguientes reglas de decisión:

H0:Sig.>0,05                                   H1:Sig.≤0,05

Correlación Sustracción económica y depresión 

En la Tabla 4 se puede observar el resultado de la prueba de correlación aplicada para 
verificar la influencia de la sustracción económica en la depresión de los adultos ma-
yores de los grupos de apoyo de Tungurahua.
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La significación de la correlación es inferior a 0,05, lo que indica que la correlación 
entre la sustracción económica y la depresión es estadísticamente significativa. Espe-
cíficamente, se verifica una correlación positiva débil de 0,16. 

Esto sugiere que, a medida que la sustracción económica aumenta, también tien-
den a aumentar los niveles de depresión entre los adultos mayores.

La correlación positiva, aunque débil, entre la sustracción económica y la depre-
sión, subraya la importancia de reconocer y abordar esta forma de abuso. Incluso una 
leve incidencia de sustracción económica puede tener repercusiones emocionales 
importantes, incrementando la carga de depresión en esta población vulnerable.

Además, la debilidad de la correlación sugiere que, aunque la sustracción econó-
mica tiene un impacto en la depresión, esta relación puede estar mediada por otros 
factores. Por ejemplo, la red de apoyo social, la resiliencia individual y la presencia de 
otros tipos de abuso o estrés pueden influir en la magnitud de esta relación. 

Tabla 4
Análisis de correlación: Sustracción económica - Depresión

Depresión
Sustracción económica Coeficiente de correlación: Rho de 

Spearman
0,16

Sig. (bilateral) 0,01

El diagrama de dispersión (Figura 1) muestra una tendencia creciente de la pun-
tuación de la depresión, en función del incremento de la sustracción económica. Se 
puede apreciar un ajuste con un R2 lineal de 0,025 que permite establecer una regre-
sión lineal capaz de explicar aproximadamente el 2,5% de la variabilidad en los niveles 
de depresión basada en la sustracción económica.

Depresión=1,42+0,35 (Sustracción económica)

Aunque este coeficiente de determinación indica que la sustracción económica 
por sí sola no explica una gran parte de la varianza en la depresión, su significación 
estadística sugiere que tiene un impacto, aunque pequeño, en la salud emocional de 
los adultos mayores.
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Figura 1
Diagrama de dispersión: Sustracción económica - Depresión

Correlación entre préstamos personales y estrés 

En la Tabla 5 se puede observar el resultado de la prueba de correlación aplicada para 
verificar la influencia de los préstamos personales en el estrés de los adultos mayores.

El coeficiente de correlación de Rho de Spearman es 0,094, lo que indica una co-
rrelación positiva muy débil entre los préstamos personales y el estrés. A su vez, la 
significación de la correlación es 0,090, lo cual es superior al umbral común de 0,05 
para la significación estadística. Esto sugiere que la correlación entre los préstamos 
personales y el estrés no es estadísticamente significativa.

Este resultado puede deberse a varias razones. En primer lugar, puede ser que 
otros factores, como la salud f ísica, el aislamiento social, o la inseguridad económica 
general, tengan un impacto más fuerte en los niveles de estrés de los adultos mayores. 
En segundo lugar, es posible que los adultos mayores en esta muestra hayan desarro-
llado estrategias de afrontamiento o recibido apoyo que les permite manejar el estrés 
asociado con los préstamos personales de manera más efectiva.
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Tabla 5
Análisis de correlación: Préstamos personales – Estrés 

Estrés
Préstamos personales Coeficiente de correlación: Rho 

de Spearman
0,094

Sig. (bilateral) 0,090

Correlación entre Presión para donaciones y autoestima

En la Tabla 6 se puede observar el resultado de la prueba de correlación aplicada para 
verificar la influencia de la presión para donaciones en la autoestima de los adultos 
mayores. 

Se observó una correlación positiva débil, estadísticamente significativa entre la 
sustracción económica y la depresión (ρ = 0,16 ; p = 0,01). Ello sugiere que mientras 
mayor sea la frecuencia en que se apropian de manera no consentida de los recursos 
del adulto mayor, se manifiesta un incremento leve en los indicadores de la depre-
sión. Específicamente, se verifica una correlación negativa débil de -0,26. Esto sugiere 
que, a medida que la presión para donaciones aumenta, la autoestima de los ancianos 
tiende a disminuir. Esto es coherente con los supuestos teóricos que indican que los 
adultos mayores, al sentirse manipulados o presionados para desprenderse de sus 
bienes, pueden experimentar una pérdida de control y valor personal.

Tabla 6
Análisis de correlación: Presión para donaciones - Autoestima

Autoestima
Presión para donaciones Coeficiente de correlación: Rho de 

Spearman
-0,26

Sig. (bilateral) 0,00

El diagrama de dispersión (Figura 2) muestra una tendencia decreciente de la pun-
tuación de la autoestima, en función del incremento de la presión para donaciones. 
Se puede apreciar un ajuste con un R2 lineal de 0,078 que permite establecer una 
regresión lineal capaz de explicar aproximadamente el 7,8% de la variabilidad de la 
autoestima basada en la presión para donaciones.

Autoestima=1,63-0,39 (Presión para donaciones)

Aunque el R2 de 0,078 sugiere que una porción relativamente pequeña de la va-
riabilidad en la autoestima puede ser explicada por la presión para donaciones, la 
relación estadísticamente significativa y la pendiente negativa refuerzan la importan-
cia de este factor como un contribuyente al deterioro de la autoestima en los adultos 
mayores.
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La tendencia decreciente observada en el gráfico subraya cómo la presión para 
donar bienes puede erosionar la percepción de valor personal y autonomía de los 
adultos mayores. Este efecto es consistente con los supuestos teóricos que indican 
que la explotación económica, especialmente cuando implica la pérdida de control 
sobre los propios recursos, puede tener un impacto profundo y negativo en la auto-
estima. Los adultos mayores que son presionados a ceder sus bienes pueden sentirse 
menos valiosos y menos capaces de manejar sus propias vidas, lo que contribuye a 
una disminución general en su bienestar emocional.

Figura 2
Diagrama de dispersión: Presión para donaciones – Autoestima 

Correlación entre las variables generales Violencia económica y salud emocional

La significación de la correlación es inferior a 0,05, lo que indica que la correlación 
entre la violencia económica y la salud emocional es estadísticamente significativa. 
Específicamente, se verifica una correlación negativa moderada de -0,32. Esto sig-
nifica que, a medida que aumenta la violencia económica, la salud emocional de los 
adultos mayores tiende a deteriorarse. 

El coeficiente de -0,32 indica que, aunque no es la única causa, la violencia econó-
mica es un factor importante en la disminución de la salud emocional de los adultos 
mayores. Este hallazgo subraya la necesidad de intervenciones que no solo aborden 
las consecuencias emocionales de la violencia económica, sino que también preven-
gan su ocurrencia.
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Tabla 7
Análisis de correlación: Violencia económica – Salud emocional

Salud emocional
Violencia económica Coeficiente de correlación: Rho de 

Spearman
-0,32

Sig. (bilateral) 0,00

El diagrama de dispersión (Figura 3) muestra una tendencia decreciente de la pun-
tuación de salud emocional, en función del incremento de la violencia económica. Se 
puede apreciar un ajuste con un R2 lineal de 0,110 que permite establecer una regre-
sión lineal capaz de explicar aproximadamente el 11% de la variabilidad de la salud 
emocional basada en la violencia económica.

Salud emocional=1,71-0,69 (Violencia económica)

Esta regresión lineal indica que, por cada unidad de incremento en la violencia 
económica, la puntuación de la salud emocional disminuye en 0,69 unidades. Aunque 
el R2 de 0,110 sugiere que una porción moderada de la variabilidad en la salud emo-
cional puede ser explicada por la violencia económica, la relación estadísticamente 
significativa y la pendiente negativa refuerzan la importancia de este factor como un 
contribuyente al deterioro de la salud emocional en los adultos mayores.

La tendencia decreciente observada en el gráfico subraya cómo la violencia econó-
mica afecta negativamente el bienestar emocional de los adultos mayores. Este efecto 
es consistente con los supuestos teóricos que indican que la explotación financiera y 
la pérdida de control sobre los recursos personales pueden tener un impacto profun-
do y adverso en la salud emocional. Los adultos mayores que experimentan violencia 
económica pueden sentirse impotentes, desvalorizados y vulnerables, lo que contri-
buye a niveles más altos de depresión, ansiedad y estrés.
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Figura 3 
Diagrama de dispersión: Violencia económica – Salud emocional

4. Discusión  

El maltrato financiero, una forma de violencia que durante mucho tiempo ha pasado 
desapercibida, ha empezado a tener más visibilidad en la literatura en los últimos 
años. En la línea de estudios latinoamericanos, como el trabajo de Rodríguez Calvo 
et al. (2018) desarrollado en Camagüey (Cuba), donde se informó de una prevalencia 
del 37,6 % de maltrato intrafamiliar en personas mayores, y donde la violencia econó-
mica es una de las manifestaciones más habituales, la presente investigación en Tun-
gurahua (Ecuador) ha encontrado que el 41,76 % de los 328 participantes ha sufrido 
al menos una forma de abuso patrimonial. Esta cifra es bastante similar a la descrita 
por Romero et al. (2021) en Ciudad de la Habana (53,1 %), lo que refuerza la idea de 
que este problema es transversal en la región. Aun así, se observa que, a pesar de su 
alta frecuencia, las denuncias formales siguen siendo escasas, lo que se explica por el 
estigma, la dependencia dentro del núcleo familiar y la normalización cultural de la 
transferencia de recursos que se vuelve casi habitual.

Las mujeres adultas mayores son las que con mayor frecuencia resultan maltra-
tadas, lo cual coincide con hallazgos de Asensi Ramos (2022), quien destaca la vul-
nerabilidad de este grupo ante la violencia económica y patrimonial. Sin embargo, la 
necesidad de afecto y reconocimiento puede llevar a estas mujeres a tolerar compor-
tamientos abusivos, como lo manifiestan Ochoa Pérez y Quizhpe Oviedo (2024). Es 
importante recalcar que, según los resultados de este estudio, las mujeres mayores 
son más manipulables por sus hijos o familiares en comparación con los hombres, 
lo que aumenta su vulnerabilidad a la violencia patrimonial. Esta manipulación se 
intensifica por la dependencia emocional, así como por la falta de autonomía, lo que 
las hace más susceptibles a ser víctimas de despojo de sus bienes y recursos.
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Uno de los resultados de la investigación sostiene que la sustracción económica, 
aunque no es frecuente, tiene un impacto significativo en la salud emocional de los 
adultos mayores. Según Barranquero y Ausín (2019), para este grupo humano la pér-
dida de control sobre sus bienes económicos conduce a sentimientos de desespera-
ción que inciden negativamente en su salud mental. Esto concuerda con los hallazgos 
de esta investigación que reflejan una profunda sensación de traición y desconfianza 
tras ser víctimas de sustracción económica.

Baker (2022) asevera que la presión para donaciones puede estar profundamente 
enraizada en dinámicas familiares y culturales, lo que exacerba su impacto negativo 
en la autoestima de los adultos mayores, y sugiere que las intervenciones deben ser 
culturalmente sensibles y holísticas. En especial en la provincia de Tungurahua, la 
familia extensa desempeña un papel crucial en la vida diaria. Los adultos mayores, 
en particular, sienten una obligación moral y financiera hacia sus hijos, nietos y otros 
familiares. Esta responsabilidad, muchas veces interiorizada desde pequeños, los ha 
llevado a sentirse presionados a donar recursos, incluso cuando hacerlo pueda poner 
en riesgo su propio bienestar financiero. 

La incapacidad de cumplir con las expectativas financieras puede desencadenar 
sentimientos de insuficiencia y culpa. Los adultos mayores, en particular, pueden ex-
perimentar la sensación de haber decepcionado a su familia, lo que puede deteriorar 
su autoestima. Estos sentimientos pueden verse intensificados por la percepción de 
que su valor como individuos está intrínsecamente vinculado a su capacidad para 
contribuir financieramente.

La percepción de ser un “buen” miembro de la familia suele estar vinculada a la 
capacidad de brindar apoyo financiero, lo que puede resultar en una autoestima ba-
sada en la capacidad de dar y al no cumplir con estos deseos, sienten que son poco 
valiosos para sus familias. 

Al respecto de experiencias directas de violencia económica, González-Ortega et 
al. (2023) afirma que “... un gran porcentaje, es estafado, robado o engañado aprove-
chándose de su condición de adulto mayor, los resultados muestran un grupo de adul-
tos mayores que aporta más económicamente a la familia que las ayudas recibidas” (p. 
967). En relación con la investigación, lamentablemente, el engaño y la manipulación 
para persuadir a los adultos mayores a realizar donaciones a sus familiares son fenó-
menos comunes. Estos están profundamente arraigados en las dinámicas de poder y 
dependencia emocional. Los perpetradores de estos actos son individuos en quienes 
los ancianos depositan su confianza, explotando así su vulnerabilidad y su sentido de 
obligación filial, características que a menudo definen esta etapa de la vida.

Se identifica que la manipulación, es un fenómeno preocupante en el contexto 
de la explotación financiera de los adultos mayores, adopta diversas formas. Estas 
van desde la distorsión de necesidades financieras hasta la invención de urgencias 
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ficticias, todas con el objetivo de adquirir dinero o bienes de manera inapropiada, 
detectando que la manipulación a los ancianos lleva a cuestionar su capacidad para 
tomar decisiones financieras, lo que resulta en una disminución de su autonomía y 
autoestima.

Byrt et al. (2025) critica que la correlación positiva débil podría no ser suficiente 
para establecer una relación causal entre la sustracción económica y la depresión, 
sugiriendo que otros factores como el apoyo social y la resiliencia individual podrían 
mediar esta relación, la singularidad de la capacidad de adaptación y resiliencia de 
cada individuo puede desempeñar un papel crucial en la forma en que se manejan las 
situaciones de pérdida económica. Es posible que ciertos adultos mayores perciban la 
sustracción de fondos como una adversidad temporal, del cual son capaces de recupe-
rarse sin que ello implique un impacto significativo o generen depresión.

Los ancianos que disponen de una red de apoyo consolidada integrada por fami-
liares, amigos o agrupaciones comunitarias, tienen la capacidad de obtener la asis-
tencia emocional para superar contratiempos económicos. Dicha asistencia puede 
comprender en una orientación para la administración eficiente del presupuesto y, de 
manera primordial, respaldo emocional que tiene el potencial de mitigar la sensación 
de aislamiento y desesperanza que podría manifestarse a raíz de un contratiempo 
financiero. 

Teniendo en cuenta estos aspectos, se podría sostener que la pérdida financiera 
en los adultos mayores no conduce de manera automática a la depresión. Diversos 
factores a nivel individual, social y cultural pueden influir en cómo las personas inter-
pretan y manejan dicha situación.

Según la reflexión de Christy et al. (2022), la relación entre sustracción económica 
y depresión puede estar subestimada debido al estigma y la vergüenza que sienten 
los adultos mayores al reportar estos eventos, lo que lleva a una posible infravalo-
ración de la incidencia real de la sustracción económica. Dentro del marco de los 
supuestos teóricos, los resultados obtenidos sugieren que, si bien no es un fenómeno 
generalizado, la sustracción económica impacta a una proporción significativa de la 
población de adultos mayores. Estos casos revisten una importancia crítica, dado que 
los adultos mayores no solo se enfrentan a desaf íos económicos, sino también a posi-
bles consecuencias en su salud emocional como la depresión. Además, los elementos 
como el estigma y la vergüenza pueden influir en cómo los adultos mayores perciben 
y asimilan la experiencia de despojo económico. Podrían sentirse responsables por 
haber caído en trampas o haber sido explotados, lo que podría elevar su propensión 
a la depresión. La sensación de haber sido traicionados o de no haber logrado salva-
guardar sus propios recursos financieros puede provocar sentimientos de desespe-
ranza e impotencia, rasgos frecuentemente vinculados a la depresión.
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Si los incidentes de sustracción económica no se reportan o se minimizan, es po-
sible que no se implementen estrategias efectivas para prevenir o tratar este asunto. 
Además, la falta de reconocimiento público sobre la gravedad del problema puede 
eternizar el estigma, generando un ciclo de silencio y negación.

Los resultados obtenidos resaltan la importancia de considerar la sustracción eco-
nómica como un factor significativo en la salud emocional de los adultos mayores. Es 
crucial implementar políticas que protejan a los adultos mayores de este tipo de vio-
lencia económica y brindarles el apoyo necesario para mitigar sus efectos negativos 
en la salud emocional. 

5. Conclusiones 

La violencia económica tiene un impacto significativo y negativo en la salud emocio-
nal de los adultos mayores en Tungurahua. Los resultados del estudio muestran una 
correlación clara entre las experiencias de violencia económica y el aumento de sínto-
mas de depresión, estrés y baja autoestima. La sustracción económica, los préstamos 
personales no devueltos y la presión para donaciones son formas de violencia econó-
mica que generan sentimientos de traición, ansiedad y pérdida de control, afectando 
gravemente el bienestar emocional de los adultos mayores. 

La sustracción económica, aunque no muy frecuente, tiene un impacto profundo 
en la depresión de los adultos mayores. Los datos muestran una correlación positiva 
débil entre la sustracción económica y la depresión, la sustracción económica genera 
sentimientos de traición y desconfianza, exacerbando los síntomas de depresión. 

Aunque los resultados cuantitativos no muestran una correlación significativa en-
tre los préstamos personales y el estrés. La preocupación y ansiedad resultantes de 
no recuperar el dinero prestado afectan profundamente la salud emocional de los 
adultos mayores. 

La presión para donaciones tiene un impacto negativo moderado en la autoestima 
de los adultos mayores. Los resultados muestran una correlación negativa moderada 
entre la presión para donaciones y la autoestima. Esta forma de violencia económica 
reduce la percepción de control y valor personal de los adultos mayores.

El papel del trabajador social con los adultos mayores es relevante, debe abordar 
todas las aristas de sus problemáticas con la finalidad de aportar con abordajes inte-
grales que contribuyan de manera efectiva a mejorar su calidad de vida.
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