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RESUMEN En los últimos 20 años, Chile se ha convertido en uno de los cinco 
principales destinos para migrantes colombianos (DANE, 2022). Este fenóme-
no ha generado un aumento significativo de investigaciones que buscan com-
prender diversas dimensiones de estas migraciones. El presente estudio busca 
analizar las investigaciones académicas sobre migración colombiana a Chile, 
en el periodo 2005-2024, indagando las principales temáticas abordadas, el co-
nocimiento sobre los lugares de procedencia, las motivaciones para migrar, la 
reflexión sobre el lugar del conflicto armado interno colombiano en estas mi-
graciones y los desaf íos que se generan a partir de estas investigaciones. Para 
ello, se realizó una revisión de alcance de 69 artículos publicados en revistas 
académicas, seleccionados mediante búsquedas en las bases de datos Scielo, 
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Scopus y EBSCO y artículos recolectados de trabajos previos. En los análisis se 
encontró que los estudios han girado en torno a cuatro grandes ejes: 1) violen-
cias interseccionales: género, racialización y racismo; 2) conflicto armado, mi-
gración internacional forzada y refugio; 3) territorialización, integración, vida 
familiar e inserción laboral y 4) estudios sobre migración colombiana y salud. 
Del mismo modo, a pesar de la heterogeneidad de lugares de procedencia y 
orígenes de clase, etnia y género, las investigaciones reportan múltiples ex-
periencias de discriminación, especialmente, hacia personas afrocolombianas. 
Asimismo, el conflicto armado interno colombiano está presente permanen-
temente como una de las razones para migrar. A partir de estos hallazgos se 
identifican cinco desaf íos que buscan contribuir a la construcción de agendas 
investigativas para profundizar en la comprensión de estas migraciones.

PALABRAS CLAVE Migración colombiana; Chile; revisión de alcance; Conflicto 
armado interno; violencias interseccionales.

ABSTRACT Over the past two decades, Chile has become one of the top five 
destinations for Colombian migrants (DANE, 2022). This phenomenon has 
spurred a significant increase in research aimed at understanding various di-
mensions of these migrations. This study aims to analyze academic research on 
Colombian migration to Chile from 2005 to 2024, examining the main themes 
addressed, knowledge about places of origin, motivations for migration, re-
flections on the role of the Colombian internal armed conflict in these migra-
tions, and the challenges arising from these studies. To achieve this, a scoping 
review of 69 articles published in academic journals was conducted, selected 
through searches in databases such as Scielo, Scopus, and EBSCO, as well as 
articles collected from previous works. The analysis revealed that studies have 
focused on four major areas: 1) intersectional violence: gender, racialization, 
and racism; 2) armed conflict, forced international migration, and refuge; 3) 
territorialization, integration, family life, and labor insertion; and 4) studies on 
Colombian migration and health. Despite the heterogeneity of places of origin 
and backgrounds in terms of class, ethnicity, and gender, the research reports 
multiple experiences of discrimination, particularly against Afro-Colombians. 
Additionally, the Colombian internal armed conflict is consistently cited as a 
reason for migration. Based on these findings, five challenges are identified 
to contribute to the construction of research agendas aimed at deepening the 
understanding of these migrations

KEY WORDS Colombian Migration; Chile; Scoping Review; Internal Armed 
Conflict; Intersectional Violence.
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Introducción

En el escenario global de las migraciones internacionales, si bien los países de Améri-
ca Latina y el Caribe se han caracterizado por generar más emigración que inmigra-
ción, en los últimos años, distintos países de América del Sur se han constituido en 
países receptores de migrantes de migraciones intra-regionales (Organización Inter-
nacional para las Migraciones [OIM], 2024).

En el caso de Chile, el reporte del Instituto Nacional de Estadísticas y el Servicio 
Nacional de Migraciones (INE y SERMIG, 2024) estimó que, al 31 de diciembre de 
2023, en el país vivían alrededor de 1.9 millones de migrantes provenientes principal-
mente desde Venezuela (38%), Perú (13,6%), Colombia (10,9%), Haiti (9,8%) y Bolivia 
(9,4%). En concordancia con ello, el Departamento Administrativo Nacional de Esta-
dísticas de Colombia [DANE] (2022) ha señalado que entre 2005 y 2020 Chile se ha 
convertido en uno de los cinco países donde han migrado mayoritariamente las/os 
migrantes cololombianas/os.

La migración colombiana a Chile se caracteriza por ser una migración joven (el 
29,3% se concentra entre los 30 y 39 años), con una importante presencia de muje-
res (52,4%) y concentrada principalmente en la Región Metropolitana de Santiago y 
Antofagasta, en el norte de Chile (Bata-Balog y Thomázy, 2020; Polo y Serrano, 2018; 
Servicio Nacional de Migraciones [SERMIG], 2024a). El rápido crecimiento de esta 
migración se da en un escenario de expansión general de las migraciones a Chile de 
distintos grupos de migrantes. En este marco, la migración colombiana ha suscitado 
un amplio y diverso número de publicaciones académicas que han buscado compren-
der distintas dimensiones de estas migraciones. 

En este contexto, el objetivo del presente estudio es analizar las investigaciones 
académicas sobre migración colombiana a Chile, en el periodo 2005-2024, indagando 
las principales temáticas abordadas, el conocimiento sobre los lugares de proceden-
cia, las motivaciones para migrar, la reflexión sobre el lugar del conflicto armado in-
terno colombiano en estas migraciones y los desaf íos que se generan a partir de estas 
investigaciones.

En este sentido, este estudio busca contribuir a una visión general respecto a cómo 
se han constituido e interpretado estas migraciones desde las investigaciones acadé-
micas y, a la vez, considerar aquellas dimensiones o temáticas necesarias de abordar 
y que permitan a investigadoras/es obtener elementos para la constitución de sus 
agendas investigativas en el estudio de estas migraciones.
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La estructura que seguirá este artículo será la siguiente: a continuación, se abor-
darán algunas claves sobre la migración colombiana que permitan situar los procesos 
migratorios a Chile, luego, se detallarán aspectos vinculados a la búsqueda y selección 
de artículos para esta revisión. Posterior a ello, se presentarán los principales resulta-
dos de la revisión, para luego finalizar con un conjunto de reflexiones a partir de los 
principales hallazgos del estudio.

Algunas consideraciones generales sobre Colombia y las migraciones

Colombia a lo largo de su historia ha sido un país que ha generado diversos procesos 
de migración internacional (Gissi y Ghio, 2017). En esa línea, Mejía (2012) ha señala-
do que desde los años 70 hasta inicios del siglo XXI, las migraciones de colombianas/
os tuvieron como destino principalmente países como Estados Unidos, Venezuela y 
Panamá y, desde los años 90 del siglo XX, también hacia algunos países de Europa, 
principalmente España. 

Según información reportada por el DANE (2022), solo en el periodo 2005-2020 
emigraron desde Colombia más de 1.9 millones de colombianas/os, principalmente 
hacia Estados Unidos, España, Ecuador, Chile y Panamá que, en conjunto, concentran 
el 62% de la emigración en dicho periodo. Así, la migración de colombianas/os a Chile 
se inserta en el ciclo más reciente de la emigración desde ese país.

Otra dimensión relevante para comprender la movilidad humana en Colombia 
se relaciona con el desplazamiento forzado interno. Según el reporte de OIM (2024), 
Colombia es el cuarto país en el mundo con mayor número de desplazados forzados 
internos, una situación vinculada al extenso conflicto armado interno que ha afectado 
al país durante más de 70 años. Este conflicto ha involucrado a grupos guerrilleros, 
paramilitares, agentes del Estado y otros grupos delictivos vinculados al narcotráfico. 
La población civil, situada en medio de territorios en disputa, ha sido obligada a aban-
donar sus hogares debido a diversas formas de violencia, una situación que persiste a 
pesar de los esfuerzos por alcanzar acuerdos de paz. 

Al respecto, el Registro Único de Víctimas (RUV) de la Unidad para la atención y 
reparación integral a las víctimas, ha señalado que, al 31 de diciembre de 2024, exis-
tían más de 9.8 millones de víctimas del conflicto armado inscritas en el RUV, de las 
cuales, 8.8 millones habían sido víctimas de desplazamiento forzado interno, lo que 
significa que alrededor de 16,6% de la población colombiana ha debido desplazarse 
forzadamente con ocasión del conflicto armado interno colombiano.

Vinculado a ello, se encuentra la migración internacional forzada que ha llevado a 
miles de colombianas/os a solicitar refugio en otro país. Conforme a lo reportado por 
el Alto Comisionado de Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR, 2025) duran-
te el 2024 había 76.520 refugiados colombianos bajo el mandato de ACNUR y 392.719 
solicitantes de refugio en el mundo. Esta disparidad entre las cifras de desplazamiento 
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forzado interno y refugio, se explican en gran medida por lo que la Comisión para el 
Esclarecimiento de la Verdad, la Convivencia y la no Repetición (en adelante, CEV) 
(2022a) ha señalado como una invisibilización del exilio colombiano en las estadís-
ticas oficiales, lo que se suma a las múltiples dificultades que viven las/os migrantes 
forzados colombianos a la hora de solicitar el refugio, lo que hace que muchos de ellos 
no apliquen a la protección internacional.

En estos complejos y diversos entramados de la movilidad en Colombia, Chile ha 
aparecido como uno de los destinos de esta migración que, como abordará más ade-
lante, pese a su diversidad en términos de lugares de procedencia, origen étnico, clase 
y género, está atravesada por la situación global que vive Colombia, en particular, en 
lo que respecta al conflicto armado interno colombiano y, también, por el lugar de 
Chile dentro de la región.

Sobre la selección de los artículos y el análisis

Diseño

Para la revisión y análisis de los estudios sobre migración colombiana a Chile se de-
finió realizar una revisión de alcance (Munn et al., 2022; Pollock et al., 2024) a fin de 
identificar la amplitud de la literatura disponible en este tema para proyectar líneas 
de investigación a futuro, al interior de un campo de estudio que aún se encuentra 
en crecimiento. Para el proceso de selección de los artículos se siguió las recomenda-
ciones de la declaración PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews 
and Meta-Analyses). La pregunta orientadora es ¿Cuáles han sido las principales te-
máticas abordadas en las investigaciones académicas sobre migración colombiana 
hacia Chile entre los años 2005 y 2024, en relación con los lugares de procedencia, 
sus motivaciones para migrar, la influencia del conflicto armado colombiano y los 
desaf íos de integración que enfrentan en el país de destino?

Fuentes de información y estrategia de búsqueda

Se realizó una búsqueda en las bases de datos académicas Scopus, Scielo y EBSCO, 
adicionalmente se agregaron referencias de trabajos previos y sugerencias de expertos 
en el tema. Como descriptores se utilizó una combinación de descriptores validados 
y términos libres, la validación fue realizada en DECS fueron: “Emigración e inmi-
gración”, “refugiados”, “Colombia”, “Chile”, “mujeres”, “hombres” y “grupos étnicos (o 
afroamericanos para poblaciones afrodescendientes). Palabras claves libres en com-
binación con los DECS: “migrantes colombianos en Chile”, “inmigrantes colombianos 
en Chile”, “colombianos en Chile”, “Refugiados y solicitantes de refugio colombianos 
en Chile”, “mujeres colombianas en Chile”, “hombres colombianos en Chile” y “afroco-
lombianos en Chile”. Los operadores booleanos utilizados fueron AND y OR. 
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Tabla 1
Estrategias de búsqueda utilizadas
Base de datos Estrategia de búsqueda Total de artículos
Scielo "Emigración e Inmigración" OR "Refugiados" 

AND "Colombia" AND "Chile"
"Emigración e Inmigración" OR "Refugiados" 
AND 
"migrantes colombianos en Chile" OR "afroco-
lombianos en Chile" 
  OR "mujeres colombianas en Chile" OR "inmi-
grantes colombianos en Chile"

562

EBSCO "Emigración e Inmigración" OR "Refugiados" 
AND "Colombia" AND "Chile"
"migrantes colombianos en Chile" OR "inmi-
grantes colombianos en Chile" OR "colombianos 
en Chile" OR "mujeres colombianas en Chile" 
OR "hombres colombianos en Chile" OR "afro-
colombianos en Chile"

57

10

SCOPUS "emigration e inmigración" OR "refugee" AND 
"chile" AND "colombia"
"colombian migrants in Chile" OR "colombian 
immigrants in Chile" OR "colombians in Chile" 
OR "colombian refugees in Chile" OR "afro-
colombians in Chile" OR "colombian women in 
Chile" OR "colombian men in Chile" 

6

11

Total 647

Criterios de selección

Inclusión: Artículos académicos publicados entre 2005 y 2024; Estudios centrados en 
migración de personas colombianas a Chile; Artículos que presenten al menos uno de 
los siguientes temas: lugar de procedencia, motivaciones para migrar, rol del conflicto 
armado interno en Colombia para migrar; Desaf íos de integración o experiencia de 
discriminación; artículos con acceso completo para revisión. Criterios de exclusión 
artículos de opinión o ensayos sin revisión de pares. 
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Proceso de selección de artículos 

Se realizó una búsqueda en las bases de datos de Scielo, Scopus y EBSCO, se obtuvie-
ron 647 artículos, de los cuales se eliminaron duplicados, luego se aplican los criterios 
de selección, posteriormente fueron incluidos los artículos recomendados por exper-
tos, se contrastan para eliminar los duplicados y finalmente se procede a la lectura 
de texto completo quedando constituida la muestra con un total de 69 artículos, los 
que fueron consolidados en un fichero bibliográfico que permitió su sistematización 
(figura 1).

Figura 1
Diagrama de flujo PRISMA.

El fichero bibliográfico presenta los siguientes apartados Año de publicación, tipo 
de investigación, palabras claves, objetivo investigación, eje temático 1, eje temático 
2, eje temático 3, ¿Aborda el conflicto armado interno colombiano?, origen étnico de 
la muestra, ¿Muestra solo colombianos?,	¿Qué otras nacionalidades?, Ciudad y país 
muestra y sexo/género de participantes.
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A partir de la lectura de los resúmenes, palabras clave y objetivos de cada investi-
gación se definieron 4 ejes de investigación, que permitieron encasillar cada estudio 
en una o más categorías a fin de organizar el proceso de análisis. Las categorías o 
ejes temáticos construidos fueron: 1) Violencias interseccionales: género, racializa-
ción y racismo; 2) Conflicto armado, migración internacional forzada y refugio; 3) 
Terriorialización, integración, vida familiar e inserción laboral en Chile y 4) estudios 
sobre migración colombiana y salud. Posterior a ello se procedió a leer los artículos 
por cada eje temático, profundizando en sus principales hallazgos, los cuales serán 
presentados en la siguiente sección.

Del total de investigaciones revisadas, el 59,42% correspondió a estudios cualita-
tivos, el 34,78% a cuantitativos y el 5,79% a artículos de reflexión y de metodología 
mixta. Respecto a los años de publicación, el 42,92% de artículos fueron publicados 
entre los años 2020-2024, el 42,02% entre 2015-2019 y el 13,04% antes del 2014. Esta 
distribución coincide con el aumento de la migración colombiana al país y el interés 
por comprender sus migraciones.

Respecto a las regiones donde se desarrollaron estos estudios, el 50,7% se concen-
tró solo en comunas de las siguientes regiones: Antofagasta (n=16), Metropolitana 
(n=15), Tarapacá (n=4), mientras que otros estudios se ejecutaron simultáneamente 
en las comunas de Arica, Antofagasta y Metropolitana (n=11) y Antofagasta y Me-
tropolitana (n=2). Por su parte, seis investigaciones se desarrollaron en regiones de la 
zona centro y sur del país que han sido lugares emergentes de recepción de migrantes 
internacionales provenientes de Colombia.

Resultados

Motivaciones para migrar a Chile: El impacto del conflicto armado

Parte importante de la literatura analizada, sobre todo las investigaciones cualitati-
vas, hacen referencia a las razones detrás de la migración colombiana a Chile. Estos 
estudios han señalado como causas de esta migración, tanto la situación de Colombia, 
así como las condiciones de Chile como país receptor. En términos generales, entre 
los distintos estudios hay consenso de que esta migración comenzó a incrementarse a 
partir del año 2002 (Hein, 2012; Soto-Alvarado et al., 2023) y se acrecentó de manera 
relevante a partir del 2010 (Gissi y Ghio, 2017; Gissi y Polo, 2020; Polo y Serrano, 
2018). Del mismo modo, estos señalan que uno de sus rasgos principales dice relación 
con la importante presencia de mujeres y población afrocolombiana (Fernández et al., 
2020; Silva y Lufin, 2013).

Respecto a los lugares de procedencia, existen un grupo de investigaciones que se 
han preocupado por reportar los lugares de origen/salida de las personas colombia-
nas, sobre todo cuando las/os participantes de sus estudios son afrocolombianas/os. 
Así, diversos estudios coinciden en que una parte de estas migraciones proviene del 
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Pacífico Colombiano (Buenaventura, Tumaco) y ciudades del Departamento del Va-
lle del Cauca como Cali (Amador, 2010a, 2010b; Carrère y Carrère, 2015; Echeverri, 
2016; Fernández et al., 2020; Liberona, 2015; Macaya-Aguirre, 2022; Macaya-Aguirre 
y Concha de la Carrera, 2020; Mardones, 2019; Pavez, 2016; Ryburn, 2022; Silva y 
Lufin, 2013; Valenzuela et al., 2014). 

Aquellas investigaciones que enfatizan la situación de origen como causa de estas 
migraciones, señalan que el conflicto armado interno colombiano y sus consecuen-
cias, en términos de experiencias de violencias, inestabilidad económica, política e 
inseguridad, corresponden a una de las principales causas para migrar y solicitar re-
fugio en Chille (Amador, 2010b; Echeverri, 2016; Gissi y Polo, 2020; Liberona, 2015; 
Liberona y López, 2018; Mondaca, 2021; Silva y Lufin, 2013; Valenzuela et al., 2014).

Estos análisis coinciden con el reporte del SERMIG (2024b) que ha señalado que 
entre 2010 y el primer semestre de 2024, en Chile se habían presentado 32.666 solici-
tudes de refugio, de las cuales el 29,9% corresponde a personas colombianas. De he-
cho, hasta la emergencia de la migración venezolana, la mayoría de las solicitudes de 
refugio eran de personas colombianas (Cáceres, 2009; Departamento de Extranjería 
y Migración de Chile, 2021).

En esta misma dirección, distintas investigaciones sitúan las migraciones, parti-
cularmente de mujeres afrocolombianas del Pacífico, como movilidades que se dan 
como estrategias para escapar de las violencias que viven en sus territorios y, al mis-
mo tiempo, poder generar los recursos necesarios para la manutención de su familia 
en origen (Amador, 2010a; Echeverri, 2016; Fernández et al., 2020; Macaya-Aguirre y 
Concha de la Carrera, 2020; Mena-Campaña, 2019), por lo cual, inscriben estas mi-
graciones como forzadas, las cuales, en muchos casos, estuvieron precedidas por un 
desplazamiento forzado interno en Colombia1.

En este contexto es relevante lo señalado por Polo y Serrano (2018) y Gissi y Polo 
(2020), respecto a cómo la configuración de la red migratoria entre Colombia y Chi-
le, en particular al norte del país, estuvo mediada por la política de reasentamiento 
llevada a cabo por Chile en alianza con ACNUR, a través del “Programa regional de 
reasentamiento solidario”, y en el cual Chile, Argentina, Uruguay y Brasil fueron los 
principales países receptores de refugiados reasentados. En el caso de Chile, el Depar-
tamento de Extranjería y Migración2 (2020) reportó que entre los años 1990 y 2020 
el Estado chileno reasentó a 668 personas refugiadas. De ellas, 344 eran colombianas 
que fueron reasentadas entre 2003 al 2011, principalmente desde Ecuador y Costa 
Rica.

__________________________
1. Si se quiere profundizar en el caso de las migraciones de mujeres afrocolombianas al norte de 
Chile, en particular a Antofagasta, también se puede el informe de la CEV (2020, 2022a, 2022b).
2. Con la nueva ley de migraciones en Chile, el DEM pasó a llamarse Servicio Nacional de Migra-
ciones.
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A pesar de esta situación, otras investigaciones realizadas con distintos grupos 
de migrantes colombianos (Cataño y Andrade, 2021; Contreras-Salinas et al., 2019; 
Ponce, 2023; Sleiman, 2022), diversos en términos de clase, origen étnico, formación 
profesional y lugares de origen diferentes al Pacífico, indican que la migración a Chile 
también está motivada por percepciones positivas sobre la posibilidad de integrarse 
y desarrollarse profesionalmente. En este contexto, Chile es visto como un país con 
oportunidades de desarrollo menos precarias que las de Colombia.

Ahora bien, aquellos estudios que han pensado las causas de la migración a Chile 
a partir de las condiciones del país receptor han enfatizado el crecimiento económico, 
la importancia de la industria minera y las posibilidades laborales, sobre todo en el 
norte de Chile, como uno de los principales motivos para migrar a este país (Gissi y 
Polo, 2020; Méndez et al., 2012; Mondaca, 2021; Pavez, 2016; Polo y Serrano, 2019; 
Silva y Lufin, 2013), así como también, la percepción y construcción de imaginarios 
de que Chile presenta una mayor estabilidad política y económica dentro de la región 
(Bata-Balog y Thomázy, 2020; Cáceres, 2009; Gissi et al., 2019; Gissi y Olmos, 2023; 
Mardones, 2019; Rihm y Sharim, 2017, 2019; Rojas y Silva, 2016; Silva et al., 2018; 
Viuche, 2015).

Por otra parte, algunos estudios han circunscrito estas migraciones en un escena-
rio más amplio. Echeverri (2016), Gissi y Olmos (2023), Polo y Serrano (2018), Bata-
Balog y Thomázy (2020), Baeza (2021) y Macaya-Aguirre (2022, 2024) han señalado 
que la formación de la red migratoria entre Colombia y Chile está vinculada también 
a las mayores restricciones y políticas securitarias que han impuesto países como Es-
tados Unidos, Canadá y España a la migración colombiana desde inicios del siglo XXI, 
así como la agudización de la situación económica en estos países en dicho periodo, 
lo que reconfiguró las rutas migratorias de colombianas/os.

Con todo, la literatura analizada permite situar la migración colombiana en tres 
grandes coordenadas: la situación de origen, en particular las implicancias del con-
flicto armado en los territorios de salida; la bonanza y mejores oportunidades labo-
rales en Chile vinculadas principalmente a la explotación de yacimientos mineros de 
cobre en el norte del país y, finalmente, la situación de los países a los cuales tradi-
cionalmente han migrado las/os colombianos, en particular, en lo que respecta a la 
política migratoria y la crisis económica vivida en los primeros años del siglo XXI. Sin 
embargo, pese a la extensa literatura que da cuenta de aquello, también es importante 
tener en consideración lo reportado por investigaciones como las llevadas a cabo por 
Contreras-Salinas et al. (2019) y Fernández et al. (2020), quienes dan cuenta que las 
mujeres, no solo afrocolombianas, también migran en el marco de distintas experien-
cias de violencia de género, vinculadas o no al conflicto armado interno colombiano.
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Violencias interseccionales: género, racialización y racismo

Desde que Crenshaw (1989, 2012) acuñó el término interseccionalidad, diversas in-
vestigaciones académicas han utilizado este concepto para analizar teórica, meto-
dológica y empíricamente cómo distintas desigualdades y violencias amplifican sus 
impactos en la vida de mujeres racializadas. En el ámbito de las publicaciones aca-
démicas sobre migración colombiana en Chile, el concepto de interseccionalidad ha 
sido utilizado como una aproximación teórica para analizar, principalmente, la si-
tuación de las mujeres afrocolombianas que han migrado a Chile y de qué manera 
la sexualización y racialización3 de sus cuerpos han dado lugar a formas específicas 
de violencia, las que han pasado por una exotización (sexualización y peligrosidad) y 
alterización que las constituye como personas indeseables y expulsables (Echeverri, 
2016; Macaya-Aguirre, 2022; Stang y Stefoni, 2016).

Al respecto, es relevante destacar que, en torno a ellas se han construido una serie 
de estereotipos e imaginarios negativos vinculados, principalmente, a que ellas se 
dedicarían al comercio sexual, que son mujeres que vienen a “quitar los maridos a las 
mujeres chilenas” (Araya, 2023; Fernández et al., 2020; Mondaca, 2021; Pavez, 2016) 
y que se caracterizarían por ser mujeres de una “sexualidad exacerbada” (Carrère y 
Carrère, 2015, p. 41), al punto de que ellas serían responsables del aumento de las en-
fermedades transmisibles de carácter sexual (Mardones, 2019). Son justamente estos 
repertorios negativos los que han justificado y canalizado una serie de actos racistas 
que las mujeres vivencian en sus interacciones cotidianas.

Las investigaciones reportan un repertorio amplio de manifestaciones de racismo 
que van desde chistes, expresiones públicas, tales como rayados en paredes de la ciu-
dad, comentarios en redes sociales y marchas en contra de inmigrantes colombianos 
(Echeverri, 2016; Gissi y Olmos, 2023; Mardones, 2019; Mondaca, 2021; Stang y Ste-
foni, 2016; Viuche, 2015) hasta insultos, desprecios, golpes, lanzamiento de objetos y 
violencia sexual en las interacciones cotidianas (Gissi y Polo, 2020; Macaya-Aguirre, 
2022; Ponce, 2023), pasando por distintas violencias racistas por parte de funciona-
rias/os públicos (Gissi y Ghio, 2017; Pavez, 2016; Silva y Lufin, 2013), las cuales son 
experimentadas con tal intensidad, que en ocasiones las personas refieren que es en 
Chile donde por primera vez han experimentado estas acciones racistas (Mardones, 
2019).

__________________________
3. Respecto a los procesos de racialización es relevante tener en consideración que, en general, 
estos implican una alterización e inferiorización de las/os otras/os a partir de la marcación y jerar-
quización que se hace de los cuerpos, en medio de regímenes de corporalidad situados, en donde 
las construcciones históricas tienen relevancia (Restrepo, 2010, 2024).
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Estas violencias racistas y sexistas se hacen particularmente intensas en las fronte-
ras, donde se enfrentan a discrecionalidad y consecuente arbitrariedad de los agentes 
estatales, quienes arbitrariamente les realizan mayores revisiones, imponen constan-
temente nuevos requisitos y les dicen todo tipo de frases racistas/sexistas, clasistas 
y nacionalistas como justificación para negar o condicionar el ingreso e inclusive la 
posibilidad de solicitar refugio (Amador, 2010a; Araya, 2023; Cáceres, 2009; Fernán-
dez et al., 2020; Liberona, 2015; Liberona y López, 2018; Macaya-Aguirre, 2022; Mar-
dones, 2019; Ryburn, 2022; Viuche, 2015).

Ahora bien, las mujeres no son neutras ni pasivas ante estos discursos y prácti-
cas discriminatorias y son activas en resistir y confrontar los discursos racistas, que 
buscan situarlas en determinadas posiciones de subalternidad y no lugar (Méndez et 
al., 2012). En esta línea, Mardones (2019) reporta que una de las estrategias utiliza-
das por las mujeres afrocolombianas es limitar el contacto con las personas chilenas, 
fortaleciendo los vínculos con otras/os colombianas/os. En sintonía con ello, Macaya-
Aguirre (2024) reportó que la vida en las tomas de terreno con otras/os colombianas/
os les permite resistir a las hostilidades de la vida cotidiana con la población chilena. 

Asimismo, Rihm y Sharim (2019) y Soto-Alvarado et al. (2023), coinciden en que 
el establecimiento de fuertes lazos intracomunitarios desarrollados por migrantes co-
lombianas/os, responde a las dinámicas de discriminación, rechazo y racismo de las/
os chilenas/os y estos lazos permiten, entre otras, un soporte a nivel emocional, eco-
nómico, cultural e identitario en destino. No obstante, en general, las investigaciones 
no han desarrollado en profundidad las prácticas de resistencia ante el racismo. 

Del mismo modo, una cuestión relevante expuesta en algunas investigaciones 
está vinculada con que el racismo no es inocuo y genera una serie de implicaciones 
para quien lo experimenta, sobre todo a nivel emocional, salud mental, seguridad y 
construcción subjetiva (Araya, 2023; Macaya-Aguirre, 2022, 2024; Mondaca, 2021; 
Ponce, 2023; Rihm y Sharim, 2017), sin embargo, esta línea respecto a los procesos 
de subjetivación generados por los discursos y prácticas racistas en las propias perso-
nas migrantes que los viven ha tenido un menor desarrollo entre las investigaciones 
académicas.

Territorialización, integración, vida familiar e inserción laboral en Chile 

Otro eje sobre el cual han girado las investigaciones sobre migración colombiana en 
Chile dice relación con las prácticas de territorialización e integración, las cuales pa-
san, en parte, por la inserción en el mercado laboral y la vida familiar. A continuación, 
se presentarán los principales temas abordados en este eje.
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Territorialización, migración y transnacionalismo migrante

En las investigaciones analizadas, el concepto de territorialización ha permitido ana-
lizar las maneras en cómo las/os migrantes colombianos construyen una serie de 
prácticas en su proceso de incorporación al país. Así, el concepto de territorialización 
ha tenido, al menos, dos sentidos o dimensiones. Por un lado, autores como Mansi-
lla e Imilán (2018), Burón y Díaz (2019) y Macaya-Aguirre (2024) han utilizado este 
término para referirse específicamente a las prácticas desarrolladas por migrantes 
colombianas/os para habitar un determinado espacio, lo que ha implicado la apro-
piación de ciertos espacios f ísicos y la constitución de redes de relación en destino. 

Por otro lado, y vinculado a lo anterior, este concepto también ha permitido de-
sarrollar una línea de análisis vinculadas a aquellas prácticas desarrolladas por mi-
grantes colombianas/os en destino y que tienen resonancias con prácticas culturales 
propias de sus lugares de procedencia, como lo trabajado por Baeza (2021), respecto a 
la Fiesta de la Velitas en Antofagasta o la conmemoración del Día de la Independencia 
de Colombia, el 20 de julio (Burón y Díaz, 2019).

A nivel teórico, el concepto de territorialización, se encuentra en sintonía con 
las reflexiones propias del enfoque transnacional de los estudios migratorios (Glick 
Schiller et al., 1992a, 1992b; Glick Schiller, 1997), en términos de cómo las prácticas 
desarrolladas por las personas migrantes las mantienen vinculadas simultáneamente 
a origen y destino y, en este sentido, permite problematizar cómo las migraciones no 
implican el fin o el desarraigo de las/os migrantes.

En esa línea, las investigaciones revisadas han reportado que las prácticas coti-
dianas tales como la alimentación, la música y las maneras de celebrar de origen, les 
posibilitan resistir y minimizar los efectos de los cambios que supone llegar a un país 
distinto, con práctica culturales diferentes (Rihm y Sharim, 2017, 2019), así como 
también, construir nuevas territorialidades o prácticas vinculadas a oficios y prácticas 
que ya desarrollaban en origen y que resignifican en destino, a partir de la apropiación 
de los espacios, en los que convergen referencias a distintas territorialidades desple-
gadas en la vida cotidiana (Mansilla e Imilán, 2018).

Del mismo modo, en sintonía con el enfoque transnacional, Pavez et al. (2020) 
plantean la relevancia de las redes sociales, en particular WhatsApp para la manten-
ción de las comunicaciones y relaciones con las familias en origen, permitiendo la 
cercanía, el sostén emocional, la mantención de los vínculos familiares y la genera-
ción de nuevas formas de presencia cotidiana con la familia de origen, a través de la 
creación de rituales de comunicación.
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Integración y reconocimiento

Dentro de la literatura revisada, un grupo de investigaciones aborda de manera espe-
cífica los procesos de integración, inclusión y exclusión social de la población migran-
te colombiana residente en el país. Al respecto, Gissi y Olmos (2023) reportan que, si 
bien estereotipos negativos y estigmas sobre esta población dificultan los procesos de 
inclusión y arraigo en destino, las/os colombianas/os hacen esfuerzos por arraigarse 
en Chile, dadas las dificultades y violencias que persisten en Colombia debido al con-
flicto armado, la violencia y el lento avance de los procesos de paz.

Asimismo, pese a la diversidad de la migración colombiana, Gissi y Ghío (2017) 
señalan que, de manera transversal, independiente del origen de clase y étnico, todas 
las personas colombianas relatan haber vivido alguna experiencia de discriminación 
pero que, en general, no afectarían a los procesos de integración en Chile como país 
de acogida. 

Conforme a lo reportado por las investigaciones revisadas, otro aspecto que difi-
culta la integración en Chile se vincula con las formas de relacionarse de las personas 
chilenas, quienes a menudo son percibidas como distantes, lo que ha supuesto de 
las personas colombianas el desarrollo de una serie de estrategias para comprender 
los códigos culturales de las/os chilenas/os (Bata-Balog y Thomázy, 2020; Cataño y 
Andrade, 2021; Gissi et al., 2019; Gissi y Olmos, 2023; Rihm y Sharim, 2019; Viuche, 
2015), buscando inclusive incorporarse a través de actividades que practican las/os 
chilenas/os (Ponce, 2023). En esta línea, Araya (2023) reportó una dimensión positiva 
de la incorporación de mujeres afrocolombianas a procesos organizativos y culturales 
con la población afrochilena residente en el norte de Chile.

Otra dimensión vinculada a los procesos de integración dice relación con aque-
llo reportado por algunos estudios en lo que respecta a las resistencias de algunas/
os colombianas/os para establecer vínculos con otras/os connacionales (Gissi et al., 
2019; Gissi y Olmos, 2023; Soto-Alvarado et al., 2023). En este sentido, algunas/os 
colombianas/os han buscado más bien favorecer las relaciones y vínculos de amistad 
e incluso sentimentales con personas chilenas, pese a que, tal como señalan Arancibia 
y Cárdenas (2022), existe una discrepancia perceptiva respecto a la cercanía inter-
grupal y afectiva, donde las/os colombianas/os se sentirían más cercanas de lo que 
chilenas/os se sienten de ellas/os. 

En este punto se debe señalar que, tal como sugieren estos estudios, la distancia 
con otras/os colombianas/os ha dificultado la generación de lazos organizativos y co-
munitarios entre migrantes connacionales. Pese a ello, existen investigaciones como 
la de Burón y Díaz (2019) dan cuenta de formas de asociatividad y organización entre 
colombianas/os en torno a necesidades que ellas/os tienen en tanto que migrantes. 
Asimismo, Baeza (2021) y Macaya-Aguirre (2024) han destacado la relevancia de los 
vínculos y redes comunitarias en torno a la vida en tomas de terreno en el norte de 
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Chile. Pese a ello, también es relevante considerar que, las redes sociales intercomu-
nitarias entre migrantes colombianas/os también pasan por las experiencias previas 
que se posean tanto en el país de origen como de destino con otras/os colombianas/
os (Soto-Alvarado et al., 2023).

Para finalizar este punto, es necesario señalar que, en varias investigaciones se re-
portan las dificultades que tienen las personas migrantes colombianas, en particular 
afrodescendientes, para acceder a un lugar adecuado para poder vivir con sus familias 
(Amador, 2010a; Echeverri, 2016; Liberona y López, 2018). En esta línea, además del 
alto costo de los arriendos, el hacinamiento, la precariedad de las viviendas y las difi-
cultades para vivir junto a sus familias, ha llevado a muchas familias a vivir en tomas 
de terreno, en espacios urbanos como Antofagasta, marcados por la histórica segre-
gación espacial (Baeza, 2021; Macaya-Aguirre, 2024; Méndez, 2021).

Inserción laboral

Ahora bien, en las investigaciones revisadas, los estudios presentan dos dimensiones 
relevantes de la vida en Chile: la inserción laboral y la vida familiar. Respecto a la 
inserción laboral, las investigaciones han reportado una desigual incorporación de 
las/os migrantes colombianas/os en el mercado laboral chileno. Mientras quienes ob-
tienen permisos de residencia se insertan principalmente en actividades vinculadas 
al área de servicios, aquellos en situación irregular tienen escasas posibilidades de 
empleo formal (Fernández et al., 2020; Mondaca, 2021). 

De la misma manera, la inserción laboral está influenciada por imaginarios negati-
vos sobre el país de origen y, a pesar del nivel educativo, los trabajos suelen ser preca-
rios, especialmente para afrocolombianos, exponiéndose a largas jornadas de trabajo, 
dobles turnos o dos empleos, como una manera de reunir los recursos económicos 
para mantenerse ellas/os y sus familias en origen (Amador, 1010a; Cataño y Andrade, 
2021; Liberona y López, 2018; Pavez, 2016; Pavez et al., 2020; Silva y Lufin, 2013).

Los estudios identifican distintos patrones de trabajo informal. Silva et al. (2018) 
describen trabajos independientes sin empleador directo. Ramírez et al. (2022) do-
cumenta emprendimientos durante la pandemia del COVID-19, donde migrantes 
colombianos vendían productos o servicios por WhatsApp y coordinaban entregas 
mediante delivery o puntos de encuentro. Valenzuela et al. (2014) mencionan a mi-
grantes trabajando sin contrato ni seguridad social en comercio o servicios. Aunque 
todas estas formas son precarias, cada una responde a diferentes momentos y lógicas 
dentro de los procesos migratorios.

Ahora bien, investigaciones han abordado específicamente el trabajo en el comer-
cio sexual de mujeres afrocolombianas. Pavez (2016) resalta la metonimia racial y se-
xual que las afecta, asociándolas erróneamente con la prostitución. Carrère y Carrère 
(2015) enfatizan las desigualdades interseccionales que enfrentan como migrantes, 
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facilitando su dominación, mientras que Amador (2010a) atribuye su inserción en 
este ámbito a la falta de dinero, la dificultad para encontrar empleo y la constante 
sexualización de sus cuerpos.

Dicho esto, es relevante señalar que parte significativa de las dificultades relacio-
nadas con la inserción laboral tiene su origen en la gestión estatal de la regulari-
zación migratoria. Chile experimentó un importante crecimiento y expansión de la 
migración internacional desde los años 90 del siglo XX hasta el año 2021, utilizando 
el Decreto Ley de Extranjería (DL 1094), promulgado en 1975 durante la dictadura. 
Este decreto fue recién modificado con la nueva ley de migraciones (Ley 21325) en el 
año 2021. Diversas investigaciones critican profundamente la legislación migratoria 
chilena previa a la nueva ley (Bata-Balog y Thomázy, 2020; Burón y Díaz, 2019; Gissi y 
Polo, 2020; Macaya-Aguirre, 2022; Méndez, 2021; Rihm y Sharim, 2019; Silva y Lufin, 
2013; Stefoni, 2011). Las críticas se centran en su antigüedad, obsolescencia, el enfo-
que en la seguridad nacional, la discrecionalidad otorgada a los funcionarios públicos, 
la exposición a la irregularidad migratoria y los tipos de visado, entre otros aspectos. 

Estudios como el de Silva y Lufin (2013), Silva et al. (2018), Pavez (2016) y Macaya-
Aguirre (2022), abordan específicamente la situación de las mujeres afrocolombianas 
y su inserción en el mercado laboral en el norte de Chile. Estos estudios dan cuenta 
cómo la regularización migratoria y la necesidad de un contrato de trabajo para ac-
ceder a la visa, hace que las mujeres deban enfrentarse a diferentes formas de preca-
riedad, explotación laboral y malos tratos por empleadores, clientes y/o compañeras/
os de trabajo.

Sobre la vida familiar

Si bien los estudios con población colombiana en Chile que abordan exclusivamente 
temas de migración, cuidados y familia, son escasos, en general, diversas investiga-
ciones tocan distintas dimensiones de la vida familiar. En esta línea, un primer tema 
dice relación con que las migraciones, sobre todo de las mujeres, no implica el fin del 
ejercicio de los cuidados y el vínculo entre madres-padres e hijas/os, sino más bien, 
estos se ven mantenidos gracias a la tecnología y redes sociales y el envío de remesas 
(Fernández et al., 2020; Silva et al., 2018).

En línea con ello, un segundo tema se vincula con los procesos de reagrupación 
familiar. Aquí aparecen tres elementos relevantes. En primer lugar, los procesos de 
reagrupación familiar se llevan a cabo, generalmente, en destino una vez que las mu-
jeres han logrado cierta estabilidad laboral, de estatus migratorio y de vivienda (Fer-
nández et al., 2020). En segundo lugar, los procesos de reagrupación familiar emergen 
como una estrategia de cuidado para sacar a sus hijas/os de territorios atravesados 
por distintas formas de violencias territoriales vinculadas o no al conflicto armado 
interno colombiano (Echeverri, 2016; Macaya-Aguirre, 2022). En tercer lugar, las in-
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vestigaciones han dado cuenta de una particular forma de violencia que recae sobre 
las mujeres cuando buscan reagrupar a sus hijas/os y acontece cuando los padres no 
otorgan los permisos de salida para que sus hijas/os puedan salir de Colombia (Fer-
nández et al., 2020; Macaya-Aguirre, 2022).

Un tercer tema importante está vinculado a la reproducción de la vida familiar, 
en particular de las familias afrocolombianas en origen y las marcadas diferencias de 
roles de género, en donde los hombres no están disponibles, no se hacen responsables 
de los cuidados o simplemente se encuentran ausentes, lo que implica que el peso de 
la reproducción del espacio doméstico y los cuidados de sus hijas/os recaiga casi de 
manera exclusiva en las mujeres (Silva y Lufin, 2013; Mena-Campaña, 2019).

En cuarto lugar, en términos de la reproducción cotidiana de los vínculos familia-
res entre padres e hijas/os, el estudio de Zapata (2021) da cuenta de cómo el hogar, en 
el marco de la migración transnacional, se ve resignificado y, en este contexto, señala 
la relevancia de las personas y los vínculos afectivos que se establecen, donde son muy 
relevantes las prácticas familiares ritualizadas, las cuales son y siguen siendo desple-
gadas a partir de la utilización de múltiples recursos como la utilización de redes de 
comunicación, celebraciones, seguimiento de las rutinas escolares, lugares y objetos 
significativos, aun cuando alguno de sus miembros no esté f ísicamente presente.

Finalmente, en quinto lugar, Hein (2012) reporta lo dif ícil que es para ellas/os 
adaptarse al clima frío y las relaciones distantes. Los colegios son los lugares donde se 
enfrentan por primera vez a formas de discriminación, las cuales no necesariamente 
recaen sobre ellas/os, sino sobre otras/os compañeras/os de curso migrantes, situa-
ciones que comienzan a disminuir cuando transitan hacia otros espacios (educación 
superior o trabajo).

Estudios sobre migración colombiana y salud en Chile

Finalmente, en la revisión de la literatura sobre migración colombiana a Chile se en-
cuentra un grupo de estudios vinculados a salud, en donde es posible encontrar tres 
grandes temas, los cuales serán abordados a continuación.

Aculturación, discriminación, bienestar subjetivo y salud mental en migrantes colom-
bianas/os residentes en Chile

En primer lugar, se encuentran los estudios vinculados al ámbito salud mental, de-
sarrollados desde la psicología social y la salud, en el que se abordan variables tales 
como bienestar subjetivo, aculturación, estrés, entre otras. 

A partir del constructo aculturación (Basabe et al., 2004; Berry, 1997, 2003, 2005; 
Bourhis y Barrette, 2006), distintos estudios han analizado las principales estrategias 
desarrolladas por migrantes colombianas/os y su relación con otras variables psicoso-
ciales, tales como bienestar psicológico y salud mental (Silva et al., 2016; Urzúa et al., 

CUHSO
OCTUBRE 2026 •  ISSN 2452-610X •  VOL.36 • NÚM. 1 • PÁGS. 1-35



18

2016; Urzúa et al., 2017; Yáñez y Cárdenas, 2010), discriminación y bienestar psicoló-
gico (Mera-Lemp, 2020) y aculturación y calidad de vida (Urzúa, Ferrer et al., 2017).

Entre los principales hallazgos de estas investigaciones se plantea que, en general, 
las personas colombianas reportan altos niveles de bienestar psicológico (Urzúa et al., 
2018) y que aquellas que optan por estrategias de aculturación como integración, tie-
nen mejores niveles de bienestar psicológico que quienes optan por otras estrategias 
(Silva et al., 2016; Urzúa, Boudon et al., 2017; Yáñez y Cárdenas, 2010). 

Asimismo, Arenas y Urzúa (2016) señalan que aquellos que adoptan estrategias de 
separación o integración tienden a valorar positivamente su grupo étnico de origen, 
lo que ayuda a formar redes significativas, especialmente al inicio de la migración.

Por el contrario, la discriminación percibida tiene una relación negativa con el 
bienestar psicológico de las/os migrantes colombianas/os (Mera-Lemp et al., 2020; 
Urzúa et al., 2021), lo que también afecta la autoestima colectiva, sobre todo en aque-
llas personas que se auto perciben como afrodescendientes (Urzúa et al., 2019). Del 
mismo modo, la autoestima tiene un efecto mediador en la relación entre la discri-
minación percibida y el bienestar psicológico (Urzúa et al., 2018), así como también, 
la identidad étnica en la relación entre discriminación racial percibida y bienestar 
psicológico (Urzúa et al., 2021).

Por otro lado, la mantención de costumbres de origen tiene un efecto directo en 
varias de las dimensiones de la calidad de vida, lo que puede resultar ser un factor 
protector para las personas migrantes colombianas, así como también, la edad, el 
nivel de ingreso, el estado civil, entre otras (Urzúa et al., 2015; Urzúa, Ferrer, et al., 
2017).

Del mismo modo, los mayores estresores de la población migrante colombiana en 
el proceso de aculturación dicen relación con la distancia con origen, las dificultades 
vividas en las relaciones sociales, la discriminación y el rechazo, lo cual ciertamente 
tiene un impacto en su salud mental (Urzúa et al., 2016; Urzúa, Basabe, et al., 2017). 
Urzúa, Caqueo-Urizar et al. (2017) estudiaron si el apoyo social percibido puede me-
diar en el impacto del estrés por aculturación. Encontraron que este efecto es simple 
y parcial pero influye en variables como la salud general. Asimismo, señalan que en 
situaciones de estrés alto, como la migración, la eficacia del apoyo social disminuye.

En esta misma dirección, Hun et al. (2022), desarrollan el concepto de estrategias 
de aculturación alimentaria para analizar las prácticas alimentarias de esta pobla-
ción, las cuales comprenden como “estrategias de modificación conductual relativas 
al comportamiento alimentario una vez que el migrante entra en contacto con la nue-
va cultura” (p. 232). Con base en ello, sostienen que aquellas personas colombianas 
que residen en Chile y que optan por estrategias de aculturación alimentaria como la 
separación y la evitación, presentan una mayor calidad en su alimentación. 
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Por su parte, en otro estudio, Hun et al. (2021) realizaron una comparación entre 
chilenos, migrantes colombianos y colombianos no migrantes, respecto a la calidad 
de la alimentación y reportaron que los migrantes colombianos tienen mayores ín-
dices de condición poco saludable, en relación con los otros dos grupos y comporta-
mientos alimentarios muy diferentes a la población chilena (Hun et al., 2020; 2021), 
lo que da cuenta de las diferencias culturales entre migrantes colombianos y chilenos, 
respecto a la alimentación.

Sintomatología ansiosa – depresiva, salud y alimentación

En la revisión se encontraron investigaciones cuyo foco está en la sintomatología 
ansiosa-depresiva y su vínculo con otras variables. Al respecto, Urzúa et al. (2022) re-
portaron que los síntomas ansiosos y depresivos, así como la autoestima individual, la 
discriminación y la percepción actual del estado de salud, son predictores relevantes 
de la salud f ísica percibida en el caso de migrantes colombianos que viven en Chile. 

En otro estudio desarrollado por Urzúa et al. (2020) reportaron que, si bien la po-
blación chilena tenía mayores índices de sintomatología ansiosa y depresiva que las/
os colombianas/os, las mujeres chilenas y colombianas tenían una peor salud mental 
que los hombres. Del mismo modo, chilenas/os y colombianas/os que vivían en las 
comunas del norte de Chile tenían peor salud mental que aquellas personas que vi-
vían en Santiago de Chile.

En la misma línea, Hun y Urzúa (2023), señalaron que los afectos negativos y po-
sitivos tienen un efecto indirecto en la relación entre la ansiedad y la alimentación 
emocional, así como entre la depresión y alimentación emocional, comprendida 
como la influencia de las emociones en la selección y consumo de alimentos.

Temas emergentes: salud mental y refugio

Una tercera línea está vinculada con temas emergentes. Aquí se encuentran las in-
vestigaciones de Carreño et al. (2020) y Blukacz et al. (2022) sobre las necesidades, 
barreras y dificultades de las personas solicitantes de refugio y refugiadas para acce-
der a la atención en salud mental. Entre los principales hallazgos reportan la falta de 
capacitación de los equipos de salud para abordar las consecuencias psicológicas de 
las violencias y migración forzada, así como también, la persistencia de barreras de 
acceso a la atención de salud y experiencias vividas, antes y después de sus migra-
ciones, las cuales pueden afectar y acentuar la salud emocional de las/os solicitantes 
de refugio y sugieren el fortalecimiento de la protección internacional y el derecho a 
salud mental de esta población.
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Investigaciones metodológicas

Finalmente, se identificó un grupo reducido de investigaciones (n=3) que no pudieron 
ser categorizadas en ninguno de los cuatro ejes y responden a investigaciones de corte 
metodológico. En el estudio de Cárdenas y Yáñez (2012), los autores buscan contri-
buir a la construcción de muestras en contextos donde resulta complejo estimar el 
universo total de sujetos pertenecientes a un grupo determinado, como ocurría en 
los primeros años de la migración a Chile. En este sentido, sugieren la utilización 
del Respondent-Driven Sampling (Heckathorn, 1997, 2002, 2007) como estrategia de 
muestreo mediante la constitución de semillas que permitan formar una red de parti-
cipantes, contribuyendo así a la densidad y extensión de la muestra.

Las otras dos investigaciones corresponden a estudios cuantitativos realizados en 
el campo de la psicología social. Estos analizan las propiedades psicométricas y la 
validación de instrumentos sobre la fusión de identidad en migrantes (Henríquez et 
al., 2019) y el sesgo endogrupal en migrantes (Urzúa et al., 2023). En ambos estudios, 
migrantes colombianos fueron parte de las muestras utilizadas para estas medicio-
nes. Los resultados indican que ambos instrumentos tienen propiedades psicométri-
cas robustas, lo que les confiere fiabilidad y validez para ser utilizados con población 
migrante colombiana residente en Chile.

Reflexiones a partir de la revisión

El objetivo principal de esta investigación fue analizar las investigaciones académicas 
sobre migración colombiana a Chile, en el periodo 2005-2024, indagando las prin-
cipales temáticas abordadas, el conocimiento sobre los lugares de procedencia, las 
motivaciones para migrar, la reflexión sobre el lugar del conflicto armado interno 
colombiano en estas migraciones y los desaf íos que se generan a partir de estas in-
vestigaciones.

En tal sentido, el análisis de los artículos seleccionados da cuenta de la relevancia 
del enfoque transnacional en parte importante de las investigaciones, aunque con 
desiguales niveles de desarrollo y profundidad. La novedad de su abordaje reside en el 
cruce que se realiza con los conceptos de territorio y territorialización, lo que ha per-
mitido desarrollar la idea de que las personas migrantes siguen desarrollando prácti-
cas que transforman tanto a migrantes como no migrantes (Ryburn, 2022). 

Sin embargo, es necesario transitar hacia una reflexión que incorpore los procesos 
de reterritorialización, ausente en la mayoría de estos estudios, lo que contribuiría al 
abordaje de estas migraciones desde una perspectiva socio-espacial, entendiendo que 
los procesos de adaptación y recreación permiten la apropiación de los espacios y la 
construcción de nuevas identidades territoriales (Macaya-Aguirre, 2024).
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Por su parte, las investigaciones provenientes principalmente desde la psicología 
social y la psicología de la salud han encontrado en las medidas de aculturación y 
bienestar dos claves analíticas para medir los impactos y las estrategias desarrolladas 
por las personas migrantes colombianas una vez llegadas a destino. Ambos cons-
tructos también han sido trabajados en conjunto con otras variables psicosociales y 
sociodemográficas que han permitido una panorámica sobre la salud mental de esta 
población.

No obstante, aunque los artículos en esta línea han sido numerosos y sistemáticos, 
no permiten una comprensión de la complejidad y singularidad de las experiencias 
migratorias, reduciendo a variables psicológica procesos estructurales. Así, por ejem-
plo, se observa una desconexión en la relación entre las experiencias de inmigración y 
de emigración, lo que tiene consecuencias para la incorporación del conflicto armado 
como grilla de análisis para la comprensión de estas migraciones. Asimismo, aspectos 
las agencias de las/os migrantes y cuestiones tales como violencia, violencia de géne-
ro, discriminación y racismo quedan invisibilizados en los análisis realizados desde 
estas perspectivas.

Del mismo modo, la migración de un alto número de mujeres afrocolombianas 
provenientes principalmente del Pacífico colombiano, aunque indeterminado esta-
dísticamente, ha marcado la agenda investigativa de una parte importante de los es-
tudios cualitativos, en donde el concepto de interseccionalidad ha permitido analizar 
las diferentes formas de violencia y discriminación que viven estas mujeres, a partir 
de procesos de racialización y sexualización de sus cuerpos, pero también vinculadas 
al origen nacional y de clase.

Uno de los aspectos destacados durante esta revisión se relacionó con el impacto 
del conflicto armado en la decisión de migrar. Al respecto, con base en la literatura 
analizada y también por la información proveniente de distintos informes como el del 
Instituto Nacional de Derechos Humanos (2013) y de la CEV (2022b) es posible soste-
ner que cuando se aborda particularmente la migración de personas afrocolombianas 
que provienen del Pacífico colombiano, el conflicto armado siempre está presente 
como una cuestión clave para tomar la decisión de migrar, ya sea porque las perso-
nas puedan ser víctimas directas o indirectas de algún hecho victimizante (Salcedo 
y Paes Machado, 2019) o por la inseguridad e inestabilidad social y económica que 
produce vivir en territorios donde los grupos armados se encuentran en una perma-
nente disputa. Debido a ello, es relevante que las investigaciones futuras incorporen 
el conflicto armado interno colombiano y las violencias territoriales como una grilla 
de análisis en sus investigaciones.

Pese a ello, la adopción del conflicto armado interno colombiano como grilla de 
análisis para el estudio de las migraciones de colombianas/os, también ha de conside-
rar, siguiendo a Restrepo (2023), que “no todos los colombianos han experimentado 

CUHSO
OCTUBRE 2026 •  ISSN 2452-610X •  VOL.36 • NÚM. 1 • PÁGS. 1-35



22

en los mismos términos los horrores de estas violencias” y, en tal sentido, es relevante 
que se tenga en consideración que son las zonas rurales, los lugares geoestratégicos 
para la generación de proyectos económicos, legales o ilegales, aquellos que han vivi-
do con mayor fuerza los embates de las violencias territoriales, en particular campe-
sinos, indígenas y población afrodescendiente.

Ahora bien, de cara a una agenda investigativa para los próximos años, son múlti-
ples los desaf íos que enfrentan los estudios migratorios sobre migración colombiana 
en Chile. En primer lugar, en la línea de los estudios de salud y migración es relevante 
que futuras investigaciones abran nuevas líneas de estudios vinculadas a las prácticas 
de cuidado de la salud de personas migrantes, sobre todo cuando ellas pertenecen a 
grupos étnicos que cuentan con prácticas ancestrales de cuidado, tales como perso-
nas indígenas o afrodescendientes. 

Lo anterior, debido a que aquello que se ha estudiado no se incorpora una pers-
pectiva intercultural en el sentido de diálogo de saberes, por lo tanto, se han analizado 
las prácticas de salud únicamente desde un enfoque biomédico, que no considera los 
distintos saberes médicos presentes en los distintos pueblos y comunidades de origen 
desde donde vienen las personas migrantes colombianas.

En segundo lugar, los estudios de género y migración tienen el desaf ío de poder 
profundizar en la comprensión de las migraciones de los varones, la construcción de 
sus masculinidades en destino, las experiencias de racismo, los impactos psicosocia-
les y los significados que ellos otorgan a dichas experiencias.  Del mismo modo, es 
importante avanzar en la compresión de las experiencias migratorias de personas de 
las diversidades sexuales y su proceso de inserción en Chile.

En tercer lugar, otro tema relevante para investigaciones futuras, dice relación con 
las relaciones afectivas y sentimentales que hombres y mujeres colombianas esta-
blecen con mujeres u hombres chilenos, cuestión que abre también un ámbito de 
investigación interesante en el marco de los estudios de género y sexualidad, sobre 
todo en el marco de relaciones entre personas de origen étnico y nacional diversos, 
pues en la literatura analizada, solo un pequeño grupo de investigaciones (Amador, 
2010a; Pavez, 2016) abordan las relaciones afectivas que establecen mujeres afroco-
lombianas con hombres chilenos y cómo en muchas ocasiones estas se encuentran 
instrumentalizadas, por ambas partes, en lo que respecta a lo sexual, lo económico y 
lo administrativo.

En cuarto lugar, y dada la diversidad de lugares de salida, clase social y origen étni-
co es relevante considerar una línea de trabajo en torno a las migraciones de personas 
indígenas, principalmente provenientes principalmente de las zonas andinas y coste-
ras de la Región Pacífica de Colombia, quienes en ocasiones han sido invisibilizados 
y/o racializados como población negra, sin caer en cuenta de que sus origen étnico y 
prácticas culturales son significadas desde sus arraigos indígenas.

MACAYA-AGUIRRE, CRUZ-RIVEROS Y LIBERONA
TENDENCIAS Y AUSENCIAS EN EL ESTUDIO DE LA MIGRACIÓN COLOMBIANA A CHILE: UNA REVISIÓN DE 
ALCANCE PARA PROYEC TAR LA INVESTIGACIÓN



23

Asimismo, a nivel metodológico es necesario que las investigaciones académicas 
se esfuercen por describir y analizar las singularidades de sus muestras, pues conocer 
en mayor detalle las muestras permite a evitar generalizaciones o sobredimensionar 
ciertos hallazgos respecto a un determinado colectivo, solo a partir de su origen na-
cional, permitiendo así un análisis más fino y situado del fenómeno estudiado.

Finalmente, en quinto lugar, otro tema relevante para seguir profundizando dice 
relación con expectativas y dinámicas de la migración de retorno en distintas áreas, 
tales como la reintegración, la vida familiar y la participación política (Egea et al., 
2022). En cuanto a ello, algunas investigaciones han explorado las expectativas de 
retorno (Contreras Salinas et al., 2019; Gissi y Olmos, 2023; Rihm y Sharim, 2017; 
Sleiman, 2022) y si bien las respuestas son múltiples, estos estudios dan cuenta, por 
un lado, que la pregunta por el retorno y las respuestas a la misma está en permanente 
evaluación y, por otro, que las expectativas de retorno se ven reducidas al no avanzar 
los procesos de construcción de paz en Colombia. 

Ahora bien, una de las limitaciones de esta investigación dice relación con la es-
casa evidencia respecto a niñas, niños y adolescentes migrantes colombianas/os que 
viven en Chile, lo cual se pudo deber a los criterios de búsquedas utilizados, pero que 
en modo alguno deben llevar a la conclusión de la no existencia de evidencia en esta 
línea, sino más bien, emerge como un desaf ío para futuros estudios específicamente 
en esta línea.

Del mismo modo, otra de las limitaciones de un abordaje de este tipo indudable-
mente radica en el riesgo de caer en un nacionalismo metodológico, al asumir un 
país como unidad de análisis de un fenómeno social que por sus propias dinámicas 
trascienden al mismo. Sin embargo, a partir de la propia revisión y los análisis de la 
literatura hay una interpelación a complejizar los marcos analíticos, de cara a la cons-
trucción a una agenda investigativa que permita comprender de mejor manera estas 
migraciones a nivel local y global.
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